
Nous communiquons parce que Dieu est communication

Dieu nous appelle et nous envoie pour communiquer avec lui.

En marchant vers la Rencontre, nous voulons approfondir dans la prière la 
spiritualité de la communication à partir de ce que Dieu nous communique en 

Jésus par la puissance de son Esprit.
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Pourquoi 
communiquons-nous ?
Nous sommes des êtres 
communicatifs dans tout ce que 
nous sommes et faisons, et nous 
devons donc faire de notre 
communication une activité 
intentionnelle et significative.

Dans la perspective de la vie 
consacrée, nous examinerons le 
pourquoi de notre communication et 
sa spiritualité.



Nous communiquons :

• parce que Dieu est communication
• parce que Jésus a communiqué
• parce que Jésus nous envoie communiquer
• notre propre histoire
• parce que Jésus nous fait communiquer
• avec le langage de la vie
• la résurrection 
• ce que Dieu nous a communiqué
• parce que l'Esprit nous donne du pouvoir.

Pourquoi 
communiquons-nous ?



Pourquoi communiquez-vous ?

Pourquoi 
communiquons-nous ?



Au commencement était la 
Parole, et la Parole était avec 
Dieu, et la Parole était Dieu. 
Elle était au commencement 

avec Dieu.…  Et la Parole a été 
faite chair, et elle a habité 

parmi nous.
(Jn 1,1-2.14)

Dieu est communication



Dieu est Parole, relation, 
communion qui s'exprime, qui 
cherche à communiquer pour 
créer la communion, pour créer 
du sens et l'offrir au monde et à 
chaque personne.  

Sa Parole révèle son intériorité, 
révèle son être même de Dieu, 
révèle qui est Dieu.

Dieu est communication



Jésus, le Verbe de Dieu fait 
chair, est la communication du 
Dieu trinitaire par excellence. 

Dieu communique en Jésus. 
Dieu communique dans l'histoire 
humaine à travers les mots, les 
silences et les gestes. 

Dieu est communication : il veut 
se révéler.

Dieu est communication



Qui est au début de votre 
communication ? 

Est-ce que vous laissez Dieu 
habiter votre communication ?

Dieu est communication



Jésus a dit...
Jésus a joué...
Jésus a écouté...
Jésus s'est tu...
Jésus a embrassé...
Jésus est allé...
Jésus a senti...
Jésus a pleuré...
Jésus a béni...
Jésus a crié...
Jésus a porté la croix...
Jésus est mort...
Jésus est ressuscité...
Jésus est apparu...
Jésus a soufflé...

Jésus a communiqué...



Il est passionnant d'explorer la 
communication de Jésus dans les 
Évangiles.  

Ses pas à travers les terres de 
Galilée, de Samarie et de Judée, 
et même en marchant dans des 
pays étrangers, nous révèlent que 
dans ses rencontres avec de 
nombreuses personnes, son grand 
désir était de communiquer.

Jésus a communiqué...



Il souhaitait communiquer :

• une expérience transformatrice ; 
• la certitude de la valeur de chaque personne au-delà de sa 

condition sociale ou religieuse et au-delà de sa santé ou de 
sa maladie ;

• la possibilité d'un avenir différent et plein d'espoir ;
• le pardon et la réconciliation ;
• la justice de Dieu enveloppée de miséricorde ;
• le Royaume et la volonté du Père ;
• ce qu'il avait dans le cœur ;
• sa compassion face à la douleur l'abondance et le sens au 

milieu de la mort et de l'absurdité ;
• l'Esprit et la Résurrection  
• l'amour de Dieu en communion...

Jésus a communiqué...



Contemplez des passages de la 
vie de Jésus et demandez à 
percevoir ce qu'il veut vous 

communiquer.

Car «nous parlons à Dieu quand 
nous prions, mais nous 

l’écoutons quand nous lisons la  
Sainte Écriture. (Cf. Dei Verbum 25).

Jésus a communiqué...



Jésus nous envoie communiquer

Après cela, parmi les disciples le 
Seigneur en désigna encore 
soixante-douze, et il les envoya 
deux par deux, en avant de lui, en 
toute ville et localité où lui-même 
allait se rendre. (Lc 10, 1)

Allez annoncer ... ce que vous avez vu 
et entendu : les aveugles retrouvent la 
vue, les boiteux marchent, les lépreux 
sont purifiés, les sourds entendent, les 
morts ressuscitent, les pauvres 
reçoivent la Bonne Nouvelle. (Lc 7, 22)



Jésus nous envoie communiquer

À vous d’en être les témoins. 
(Lc 24, 48)

Puis il leur dit : « Allez dans le 
monde entier. Proclamez 
l’Évangile à toute la création.
(Mc 16, 15)



La communication fait 
partie intégrante de la vie 
chrétienne. Suivre Jésus, 
c'est le communiquer.

À tous ceux qui le 
rencontrent, Jésus confie la 
mission d'être les témoins de 
l'expérience personnelle de 
son amour. 

Jésus nous envoie communiquer



Communiquez-vous ce 
que vous avez vu et 
entendu dans votre 

relation avec Jésus ? 

Communiquez-vous ce 
que vous avez vu et 

entendu dans le monde à 
travers les yeux de Jésus ?

Jésus nous envoie communiquer



Nous communiquons notre propre histoire 

L’homme que les démons avaient 
quitté lui demandait de pouvoir 
être avec lui. Mais Jésus le 
renvoya en disant :

« Retourne chez toi et raconte 
tout ce que Dieu a fait pour toi. » 

Alors cet homme partit proclamer 
dans la ville entière tout ce que 
Jésus avait fait pour lui.. 
(Lc 8, 38-39)



La femme, laissant là sa cruche, 
revint à la ville et dit aux gens :: 
«« Venez voir un homme qui m’a 
dit tout ce que j’ai fait. Ne serait-
il pas le Christ ?». Ils sortirent de 
la ville, et ils se dirigeaient vers 
lui. Beaucoup de Samaritains de 
cette ville crurent en Jésus, à 
cause de la parole de la femme 
qui rendait ce témoignage : « Il 
m’a dit tout ce que j’ai fait». 
(Jn 4, 28-30.39)

Nous communiquons notre propre histoire 



Jésus nous envoie 
également communiquer 
notre propre histoire, tout ce 
qui nous constitue, entrelacé 
avec son passage dans nos 
vies. 

Communiquer à la première 
personne est la manière la 
plus claire et la plus efficace 
de proclamer le message de 
l'Évangile. 

Nous communiquons notre propre histoire 



Pourquoi pensez-vous 
qu'il est important de 

communiquer sa propre 
histoire pour que 
d'autres puissent 

rencontrer Jésus ? 

Nous communiquons notre propre histoire 



Puis, il gravit la montagne, et il 
appela ceux qu’il voulait. Ils 
vinrent auprès de lui, et il en 
institua douze pour qu’ils soient 
avec lui et pour les envoyer 
proclamer la Bonne Nouvelle.
(Mc 3, 13-14)

Jésus nous fait communiquer 



Jésus dit a Marie Madeleine: 
«Va trouver mes frères pour 
leur dire que je monte vers mon 
Père et votre Père, vers mon 
Dieu et votre Dieu. » Marie 
Madeleine s’en va donc 
annoncer aux disciples : « J’ai 
vu le Seigneur ! ».
(Jn 20, 17-18)

Jésus nous fait communiquer 



Jésus nous fait communiquer 
S’il a vraiment fait l’expérience de 
l’amour de Dieu qui le sauve, il n’a pas 
besoin de beaucoup de temps de 
préparation pour aller l’annoncer, il ne 
peut pas attendre d’avoir reçu beaucoup 
de leçons ou de longues instructions. 
Tout chrétien est missionnaire dans la 
mesure où il a rencontré l’amour de Dieu 
en Jésus Christ ; nous ne disons plus que 
nous sommes « disciples » et 
« missionnaires », mais toujours que nous 
sommes « disciples-missionnaires »… 
Et nous, qu’attendons-nous ? 
(Evangelii Gaudium 120)



Avant de communiquer, nous 
devons être transformés par le 

message que nous transmettons. 
Jésus nous fait communiquer. 

Est-ce que c'est ainsi pour toi ? 
Comment pourrait-il en être 

autrement ?

Jésus nous fait communiquer 



Tout cela, Jésus le dit aux 
foules en paraboles, et il ne 
leur disait rien sans 
parabole, accomplissant 
ainsi la parole du prophète : 
J’ouvrirai la bouche pour des 
paraboles, je publierai ce qui 
fut caché depuis la 
fondation du monde
(Mt 13, 34-35)

Nous communiquons 
avec le langage de la vie



Jésus a parlé le langage de la vie. 

Il a utilisé des mots simples et des 
images que ses auditeurs 
pouvaient facilement comprendre 
et interpréter. 

Jésus a essayé de rendre 
accessible le message qu'il 
proclamait.. 

Nous communiquons 
avec le langage de la vie



Avec quelle langue 
communiquez-vous ?

Communiquez-vous avec des 
mots, des gestes et des 

images que les gens peuvent 
facilement comprendre ?

Nous communiquons 
avec le langage de la vie



Communiquer la Résurrection
Après le sabbat, à l’heure où commençait à poindre le premier 
jour de la semaine, Marie Madeleine et l’autre Marie vinrent 
pour regarder le sépulcre… L’ange prit la parole et dit aux 
femmes : « Vous, soyez sans crainte ! Je sais que vous cherchez 
Jésus le Crucifié. Il n’est pas ici, car il est ressuscité, comme il 
l’avait dit. Venez voir l’endroit où il reposait. Puis, vite, allez dire 
à ses disciples : “Il est ressuscité d’entre les morts, et voici qu’il 
vous précède en Galilée ; là, vous le verrez.” Voilà ce que j’avais 
à vous dire. » Vite, elles quittèrent le tombeau, remplies à la fois 
de crainte et d’une grande joie, et elles coururent porter la 
nouvelle à ses disciples. Et voici que Jésus vint à leur rencontre 
et leur dit: « Je vous salue. » Elles s’approchèrent, lui saisirent 
les pieds et se prosternèrent devant lui. Alors Jésus leur dit : « 
Soyez sans crainte, allez annoncer à mes frères qu’ils doivent se 
rendre en Galilée : c’est là qu’ils me verront. » (Mt 28, 1-10)



Les situations dans lesquelles nous nous 
trouvons dans notre monde sont souvent 
habitées par des personnes confrontées à des 
réalités difficiles de pénurie, de maladie et de 
douleur.

Notre présence amicale est appelée à être la 
présence de Dieu et la semence de son 
Royaume

Par nos gestes et nos paroles, nous sommes 
appelés à communiquer la Résurrection.

Communiquer la Résurrection



L'expérience de la souffrance et de la mort, la 
nôtre et celle de beaucoup, nous conduit à nous 
enraciner dans le réalisme d'une vie humaine pleine 
de beauté et de vulnérabilité. 

Ce n'est qu'en accueillant la Passion, en visitant le 
tombeau vide et en attendant la manifestation de 
la Vie, que nous pouvons marcher vers l'espérance 
certaine de la Résurrection. 

Ce n'est qu'ainsi que nous pouvons traduire et 
communiquer la force de Dieu parce que son 
amour est plus fort. Dans notre faiblesse, nous 
sommes fortifiés par la grâce de Dieu.

Communiquer la Résurrection



Les femmes de l'aube de ce 
premier jour de la semaine ont été 

les premiers témoins de la 
résurrection.

Au milieu des situations difficiles 
et de la mort, comment acceptez-

vous le défi de communiquer 
l'espérance de la résurrection ? 

Communiquer la Résurrection



Nous communiquons ce
que Dieu nous a communiqué 
Ce qui était depuis le commencement, ce que nous avons 
entendu, ce que nous avons vu de nos yeux, ce que nous avons 
contemplé et que nos mains ont touché du Verbe de vie, nous 
vous l’annonçons. Oui, la vie s’est manifestée, nous l’avons 
vue, et nous rendons témoignage : nous vous annonçons la vie 
éternelle qui était auprès du Père et qui s’est manifestée à 
nous. Ce que nous avons vu et entendu, nous vous 
l’annonçons à vous aussi, pour que, vous aussi, vous soyez en 
communion avec nous. Or nous sommes, nous aussi, en 
communion avec le Père et avec son Fils, Jésus Christ. Et nous 
écrivons cela, afin que notre joie soit parfaite. Tel est le 
message que nous avons entendu de Jésus Christ et que nous 
vous annonçons.(1 Jn 1, 1-5)



• Nous communiquons une expérience
• Nous avons vu et entendu la communication de Dieu 
• Nos corps l'ont touché
• Dieu nous a communiqué sa Vie
• Nous sommes témoins, nous témoignons
• Nous cherchons à créer la communion
• Nous partageons la joie qui nous habite
• Nous proclamons un message
• Nous voulons amener le monde à Dieu 
• Nous osons communiquer parce que Dieu a 

communiqué avec nous 
• Nous communiquons ce que Dieu nous a 

communiqué

Nous communiquons ce
que Dieu nous a communiqué 



Et vous,
que communiquez-vous?

Communiquez-vous les 
expériences que vous avez 

faites avec Dieu ?

Nous communiquons ce
que Dieu nous a communiqué 



L'Esprit nous donne du pouvoir

Quand arriva le jour de la Pentecôte, au 
terme des cinquante jours, ils se 
trouvaient réunis tous ensemble.  
Soudain un bruit survint du ciel comme 
un violent coup de vent : la maison où ils 
étaient assis en fut remplie tout entière. 
Alors leur apparurent des langues qu’on 
aurait dites de feu, qui se partageaient, 
et il s’en posa une sur chacun d’eux. 
Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se 
mirent à parler en d’autres langues, et 
chacun s’exprimait selon le don de 
l’Esprit. (Actes 2, 1-4)



• Le chemin synodal nous invite à 
prier ensemble dans l'attente de 
l'Esprit afin de pouvoir marcher côte 
à côte.

• L'Esprit nous visitera toujours d'une 
manière surprenante et nouvelle. 

• Nous verrons apparaître en nous et 
autour de nous de nouveaux 
espaces, des invitations inconnues, 
des désirs renouvelés et des chemins 
de communication originaux.

L'Esprit nous donne du pouvoir



• Nous devons laisser l'Esprit nous 
remplir, nous embrasser, nous 
entourer, nous transformer, nous 
rassembler et nous envoyer en 
communion.

• Notre communication 
évangélisatrice sera renouvelée, 
nous parlerons de nouveaux 
langages, nous exprimerons un 
nouvel imaginaire, nous 
transformerons le monde de 
l'intérieur.

L'Esprit nous donne du pouvoir



Croyez-vous au pouvoir de 
renouvellement de l'Esprit 

dans nos vies ? 

Demandez-lui de nous 
permettre de communiquer 
d'une manière renouvelée et 

originale.

L'Esprit nous donne du pouvoir



Nous communiquons parce que Dieu est communication
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