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APRESENTACAO

O Boletim n° 173 encerra o ano 2020, um ano particularmente dificil e dramatico
para o mundo inteiro, afetado pela pandemia do Covid 19.

As imagens e palavras do Papa Francisco, pronunciadas na Bénc¢do Urbi et Orbi,
em 27 de mar¢o de 202,0 na Basilica de Sao Pedro, ainda ressoam no coracdo. Em
frente de uma praca vazia e encharcada de chuva, comentando a passagem do
Evangelho de Marcos sobre a tempestade acalmada (Mc 4,35-41), o Papa disse:

“Encontramo-nos temerosos e perdidos. Tal como os discipulos do Evangelho,
fomos surpreendidos por uma tempestade inesperada e furiosa. Percebemos que
estavamos no mesmo barco, todos frageis e desorientados, mas ao mesmo tempo
importantes e necessarios, todos chamados a remar juntos, todos com necessidade
de se reconfortarem uns aos outros. Neste barco... todos nos estamos. Tal como
aqueles discipulos, que falam a uma so voz e angustiados dizem: “Estamos
perdidos” (v. 38), assim também nos nos demos conta que ndo podemos avangar
sozinhos, mas juntos.”

O medo inicial, porém, ndo nos paralisou. A vida consagrada, longe de permanecer
impotente, depressa, animada pelo espirito de solidariedade, compaixdo, fraternidade
universal, tornou-se ainda mais proxima dos ultimos que a pandemia deixou mais
fragilizados. Dai o esfor¢o de reunir iniciativas pessoais e comunitdrias para
enfrentar a emergéncia e para encontrar formas concretas de estar perto da
humanidade sofredora.

P. Mauro-Giuseppe Lepori, OCist

Mulheres compassivas, envolvidas pelo sofrimento de toda a criacdo

Meditar sobre a nossa relagdo com o mundo, com a criagdo, com a humanidade,
a luz do tema da compaixdo, acredito que seja como nos colocar no centro da
questdo, tomando consciéncia que esse centro ¢ um cora¢do. Isso pode parecer
sentimentalismo. Mas, na realidade, quanto mais o mundo avanc¢a em sua corrida
desorientada, mais percebemos que o verdadeiro problema da humanidade, da
Igreja e da vida consagrada, ndo é apenas ou principalmente o de ter perdido a
dire¢do do caminho, mas ter perdido o centro, o coragdo que deve animar a
caminhada.

Ir. Nathalie Becquart, Xaviére

A pandemia, um kairos para fomentar a sinodalidade como forma de implementar
a Laudate Si

Esta pandemia global e a crise sanitaria funcionam como uma revela¢do dos nossos
males, disfung¢des, luzes e boas praticas. Ela destaca particularmente as desigualdades
e injusticas, mas também as iniciativas de solidariedade e cuidado com os mais
fracos. Desta vez ¢ também um “Kairds”, uma oportunidade de parar e avaliar para
escolher um futuro melhor e construir um mundo melhor. Ao tentar ler juntas os
sinais dos tempos em meio a esse contexto desconhecido, ouvimos ainda mais alto
o grito dos pobres, o grito dos oprimidos, o grito daqueles que pedem fdlego.



Ir. Teresa Gil, STJ

Re-imaginar o futuro.

A espiritualidade e o carisma ajudam a vida religiosa a ser mais geradora neste
tempo.

A espiritualidade ou ¢ geradora ou ndo é. Toda espiritualidade, nesse sentido, é uma
fonte de vida e cuidado. Quando falamos de “generatividade” ou “criatividade” ou
“inovacdo”, para onde apontam nossos desejos? Parece-me que isso tem a ver com
gerar uma nova maneira de nos situar, assumir um novo estilo de vida que cuida
da terra e dos irmdos e, finalmente, uma vida a servigo do nosso mundo a partir
da miss@o carismatica recebida.

Ir. Marie Laetitia Youchtchenko, OP

Os Salmos, caminho para a plenitude da nossa humanidade

Os salmos s@o um didlogo incessante entre Deus e a humanidade: o salmista
manifesta suas tristezas e suas alegrias, suas dividas e sua confianga, sua anglstia
e sua salvacdo... E Deus desafia seu povo, convida-o a ouvi-lo, ser guiado, ser
amado, porque ele quer sua felicidade. Um dialogo incessante, uma busca mutua,
que prolonga o «Addo, onde vocé esta?» do Génesis e de onde € o questionamento
de toda a vida humana: «De onde eu venho? Para onde eu vou? Qual o significado
disso tudo?»

S.E. Miguel Angel Card. Ayuso Guixot, MCCJ

O Documento sobre a Fraternidade Humana e as suas implicacées para avida
religiosa

A vida consagrada tem diante de si o caminho da fraternidade para caminhar num
mundo dividido pelo 6dio, pela guerra, pela injustica e pela opressdo. E, pois,
necessario viver e dar testemunho da comunhdo na diversidade, da possibilidade
de didlogo multicultural e da possibilidade de didlogo e paz entre os povos, as ragas
e as culturas. Na experiéncia da fraternidade experimentamos o Deus Trinitario,
a comunhdo na diversidade.

Ir. Maryanne Loughry, RSM

Burnout e a construgdo de resiliéncia na vida religiosa

As mudancas que experimentamos em nossas comunidades, trabalhos e Igreja
podem ser perturbadoras e, em alguns casos, estressantes, elas também podem
criar oportunidades para algumas pessoas; nossas respostas ndo sdo universais.
Para muitos, a rapidez da mudan¢a e da incerteza tem sido avassaladora e
angustiante. Na vida religiosa, quando confrontada com Irmas angustiadas, ndo ¢
facil sempre identificar as causas da angustia e ainda mais dificil como melhor
ajuda-las. Nosso uso de termos e rotulos psicologicos pode criar mais problemas.
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MULHERES COMPASSIVAS,
ENVOLVIDAS PELO SOFRIMENTO DE
TODA A CRIACAO

P. Mauro-Giuseppe Lepori, OCist

Padre Mauro-Giuseppe Leporifoi eleito Abade Geral da Ordem Cisterciense em
2 de setembro de 2010. Nascido em Lugano (Ticino, Sui¢a), Padre Mauro-
Giuseppe se formou em filosofia (1982) e teologia (1990) na Universidade de
Freiburg (Sui¢a). Desde 2005, ele ¢ membro do Conselho da Abadia Geral e do
Sinodo da Ordem. Tornou-se conhecido com a publica¢do de numerosos livros
eartigos, traduzidos para varias linguas, com suas conferéncias e a pregagdo
de retiros espirituais.

(Esta conferéncia, em sua forma integral, foi apresentada na JJornada de Estudos
das Superioras e Conselheiras da Constelagdo Belga, Heverlee-Leuven, 29 de
fevereirode 2020)

Original em italiano

Gostaria de contribuir com a reflexdo sobre a conversdo ecologica, a qual o
Papa Francisco nos interpela na enciclica Laudato Si, e sobre como acolher o
apelo a conversdo na vida religiosa feminina, concentrando minha meditagdo no
tema da compaixdo, em sua natureza revelada em Cristo, em sua qualidade
feminina, que também deve interpelar aos homens, e como a contemplacdo deste
mistério deve levar-nos a tornar-nos fermento no mundo de hoje.

No coracao da compaixao

Meditar sobre a nossa relagdo com o mundo, com a criagdo, com a humanidade,
a luz do tema da compaixdo, acredito que seja como nos colocar no centro da
questdo, tomando consciéncia que esse centro ¢ um coragdo. Isso pode parecer
sentimentalismo. Mas, na realidade, quanto mais o mundo avan¢a em sua corrida
desorientada, mais percebemos que o verdadeiro problema da humanidade, da
Igreja e da vida consagrada, ndo ¢ apenas ou principalmente o de ter perdido a
direcdo do caminho, mas ter perdido o centro, o coragdo que deve animar a
caminhada.

Deus manteve os israelitas por quarenta anos no deserto para educa-los ndo
apenas a olhar para o objetivo de sua caminhada, mas também para o centro que
os acompanhava em dire¢do a meta, dando sentido a cada um de seus passos ou
paradas.



Quem ¢ esse Deus que estd no meio do povo a caminho de sua terra, de sua
casa, quem ¢ ele? Ele se apresentou desde o inicio como um Deus de compaixdo,
um Deus movido pela compaixdo e que conduz a compaixao:

“Eu vi a miséria do meu povo no Egito e ouvi seu clamor por causa de seus
opressores; de fato, conhego seus sofrimentos. Desci para liberta-lo das méos do
Egito e tird-lo deste pais para conduzi-los a um pais bonito e espagoso, para um
pais onde jorra leite e mel (...). Entdo agora, o grito dos israelitas chegou até mim
€ eu mesmo Vi a opressdo com que os egipcios os atormentam. Agora va! Eu envio
vocé ao farad. Faga sair do Egito o meu povo, os israelitas!” (Ex 3,7-10)

“Conheco os sofrimentos dele. Eu desci”.

Conhecimento, no sentido biblico do termo, ndo é mera informa¢do, mas uma
participagdo amorosa. Deus ¢ tocado pelo que vé, pelo que conhece. E um
conhecimento do amor que une aquele que conhece com aquilo que conhece, como
quando um homem e uma mulher se unem no amor conjugal. Aqui, Deus revela a
dimens3o muito profunda de sua compaixdo, que sera totalmente revelada em
Cristo crucificado. A partir dessa revelacdo a Moisés na sar¢a ardente, Deus
manifesta sua compaixdo em ac¢do, que significa “sofrer com”, estar proximo do
sofrimento do outro, oferecer aqueles que sofrem sua presenca, sua proximidade,
o que Jesus encarnard e descrevera na parabola do bom Samaritano que se faz
proximo e se aproxima do homem ferido pelos bandidos: “Mas um Samaritano, que
passava por ali, chegou perto, viu e teve compaixdo. Aproximou-se dele e fez
curativos, derramando 6leo e vinho nas feridas; depois, colocou o homem no seu
jumento, levou-o a uma pensdo, onde cuidou dele” (Lc 10, 33-34).

A compaixdo envolve uma “descida”: “Conheco os seus sofrimentos. Desci
para liberta-los “(Ex 3: 7-8). E assim que devemos entender a infinita e inconcebivel
“descida” do Filho de Deus até encarnacdo, paixao e morte: “Embora ele tivesse
a condi¢do divina, ndo se apegou a sua igualdade com Deus; mas esvaziou-se a si
mesmo, assumindo a condi¢do de servo e tornando-se semelhante aos homens;
apresentando-se como simples homem, humilhou-se tornando-se obediente até a
morte ¢ a morte de cruz! “ (Fil 2,6-8).

Nunca devemos interpretar a humildade de Cristo, separando-a de sua
compaixdo, uma compaixdo que ele compartilha com o Pai.

Quando ele grita seu sentimento insuportavel de ser abandonado pelo Pai -
“Meu Deus, meu Deus, por que vocé me abandonou?” (Mt 27,46; SI 21,2) — poder-
se-ia dizer que Jesus, para ndo trair a compaixdo do Pai pela humanidade, aceita
renunciar ao consolo da comunhio com Ele. E como se o amor eterno e
indissolivel que ele compartilha com o Pai, passasse a se concentrar apenas na
compaixao pelo mundo, como se a compaixdo fosse o ultimo fio indestrutivel que
resta para uni-lo ao Pai, quando todos os outros fios da corda se romperam sob

o peso do pecado do mundo que o Filho crucificado carrega por nos.

Mulheres compassivas

P. Mauro-Giuseppe Lepori, OCist
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Mulheres compassivas

A compaixdo de Cristo, também para nos, representa o ntcleo indestrutivel
do amor que deve ou deveria nos unir a Deus € a nossos irmaos e irmds, sem se
importar com 0 que possa acontecer.

Aprender a compaixao

Deus, que ¢ amor, revelou-se através da compaix@o. Ele se revelou como
compaixdao. A imagem de Deus em nos, a qual e para a qual somos criados, deve
ser encontrada através de um caminho de conformagdo a compaixdo de Cristo.
Esta ¢ a ascese cristd fundamental, porque, como eu dizia, é assim que somos
divinizados. A perfeicdo do Pai, que Cristo nos d4 como meta para o caminho de
nossa vida, coincide com a sua misericordia: “Portanto, sejam perfeitos como ¢
perfeito o Pai de vocés que estd no céu.” (Mt 5,48) - “Sejam misericordiosos,
como também o Pai de vocés é misericordioso” (Lc 6,36). Pode-se também

traduzir como: “Sejam compassivos como o Pai de vocés é compassivo”.

A compaixdo de Cristo se insere no cora¢do do drama humano, que é o drama
de uma liberdade chamada ao amor, a vida, a alegria, mas que pode escolher, como
Judas, o o6dio, a mentira, a morte, o desespero. Mas a compaixdo de Cristo se
expressa em favor dos irméos e irmds “delinquentes” que somos nds, a favor da
humanidade perdida e extraviada, que também se tornou um caminho de retorno,
de conversdo: que permite encontrar o caminho perdido, o lugar perdido, a casa
do Pai. No final do capitulo 27, Sdo Bento usa, uma Unica vez em sua Regra, o
verbo “compadecer-se”, pedindo ao abade que imite o bom pastor do Evangelho,
Cristo, que “teve tanta compaixdo [tantum compassus est] da fraqueza [da ovelha
perdida] que se dignou a carrega-la em seus ombros sagrados e, assim, trazé-la de
volta ao rebanho” (RB 27, 9).

Trata-se, portanto, de viver a compaixdo de Cristo como um caminho, como
uma via que nos salva e salva a humanidade de sua perda. Isso se aplica ndo apenas
aos “irmdos delinquentes” em relacdo aos quais a compaixdo de Cristo deve ser
manifestada, mas também aqueles e aquelas a quem Cristo chama para incorporar
sua compaixio pelo mundo. E a grande lei da misericordia, do amor compassivo
a que Deus nos chama, mostrando-o, oferecendo-nos a experiéncia. O Evangelho,
assim como o Antigo Testamento, ¢ claro no fato de que é tendo misericordia que
a pessoa recebe misericordia: “Bem-aventurados os misericordiosos, porque eles
encontrardo misericordia!” (Mt 5,7). A compaixdo de Cristo é o caminho da
salvagdo para quem a recebe e para quem a exerce. Somos salvos pelo amor
misericordioso e no amor misericordioso: ndo importa de que lado desta chama nos
encontramos, porque, por si so, existe somente o amor ¢ tudo acontece por amor.

Cristo nos pede insistentemente que, deixando-nos amar por sua compaixao,
nos tornemos os instrumentos para nossos irmdos e irmds em humanidade. Se o
Deus impassivel veio, se ele desceu a nossa humanidade para compadecer-se, ¢é
evidente que esta “caminhada”, essa “descida”, nos também devemos vivé-la, em
primeiro lugar, seguindo a Jesus, o Bom Pastor.



Mulheres compassivas

Da cabeca do homem ao coraciao da mulher

’

E aqui que, na minha opinido, o papel da mulher se torna essencial, e ¢
importante que todos tomemos consciéncia dele, homens e mulheres, também para
entender melhor o Evangelho da compaixdo e, portanto, da salvacdo, e para poder
anuncia-lo, transmiti-lo ao mundo e a toda a criagéo.

Durante a Ultima Ceia, Jesus quis anunciar sua compaixdo de uma forma
muito simples e doce, como se fosse mostrar que mesmo o aspecto tragico da
compaixao do Crucificado ndo deve nos fazer esquecer que a compaixao de Deus
¢ a de um pai que ama como uma mae.

Jesus mostra seu amor “até o fim” (Jol3,1), até a extrema compaixdo da
Cruz, lavando os pés de seus discipulos. Aqui também ¢ uma descida, um
abaixamento fisico e espiritual. E um gesto de compaixdo, cuidar do que no outro
¢ mais baixo, mais sujo, do que ¢ mais humano, mais realista na criatura humana.
Nao é uma humilhag¢do unidirecional, apenas da parte de quem lava os pés do outro:
aquele que se deixa lavar os pés também deve descer, ser humilde para se deixar
conhecer, tocar e compartilhar sua miséria. De fato, Jesus quer que essa
compaixdo seja mutua, para que seus discipulos se lavem “uns aos outros” (Jo
3,14).

H4 um mistério, um paradoxo nessa reciprocidade de compaixdo, nessa
descida de um para o outro. Como se fosse uma descida continua que requer um
ajuste continuo na dire¢do para baixo. Como criar uma circulagdo de compaixdo
entre os seres humanos que reflita, no abismo da nossa miséria, o abismo da
caridade que ocorre entre as Trés Pessoas da Trindade...

Mas o que quero enfatizar nesta cena que, para Sdo Jodo, tem um carater
eucaristico, que ilustra o dom total do Corpo e Sangue de Cristo, ¢ que Jesus
aprendeu esse gesto de compaix@o humana das mulheres, pela forma como elas
praticavam a compaixdo com ele, da pecadora perdoada a Maria de Betania (cf. Lc
7, 37-38; Jo 12, 34).

Jesus tenta ensinar esse gesto feminino a seus discipulos masculinos, como
ele proprio o aprendeu.

Nunca foi facil para Jesus ensinar aos apdstolos sua compaixao pela humanidade.
Sempre que Jesus a expressava para a multiddo, para os pobres e os pequenos,
seus discipulos do sexo masculino achavam muito dificil entender, aceitar e
praticar a compaixdo. Eles sempre calculavam o “custo” da compaixdo de Cristo,
como Judas calculou em trés segundos o pre¢o do perfume que Maria de Betania
derramou nos pés do Senhor (cf. Jo 12, 4-5). Pensemos também na observacgio
feita por Filipe, quando Jesus o provocou, salientando que a multiddo precisava de
pdo: “Duzentos denarios de pdo ndo sdo suficientes para que todos recebam um
pedago” (Jo 6, 7).

Toda vez que seus discipulos comecam a calcular, o resultado é que eles
dizem que sdo a priori incapazes de corresponder a compaixdo de Jesus. E entdo

P. Mauro-Giuseppe Lepori, OCist
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Mulheres compassivas

tentam ignora-la, distrair Jesus daquele sentimento imprudente e perigoso. Eles
também pensam que as criancas atrapalham a pessoa e a missdo do Mestre. Esses
homens sempre opunham a sua visdo razoavel da realidade ao fato de que Cristo
veio compadecer-se conosco sem medida, sem limites, sem fronteiras, sem
calculos.

Ha entdo um conflito, uma guerra de atrito entre o coragdo compassivo de
Jesus e a cabega racional dos discipulos. Conflito que talvez atinja seu climax e seu
ponto de ruptura quando Simdo Pedro quer impedir a Paixdo de Cristo: “Desde
entdo, Jesus comegou a dizer abertamente a seus discipulos que ele tinha que ir a
Jerusalém e sofrer muito com os ancidos, os sumos sacerdotes e escribas, e seria
morto e ressuscitaria no terceiro dia. Mas Pedro o chamou de lado e comecgou a
protestar dizendo: “Deus o livre, Senhor; isso nunca vai acontecer com vocé.”
Mas, voltando-se, ele disse a Pedro: “Afaste-se de mim, Satands! Vocé ¢ uma pedra
de tropeco para mim, porque ndo pensa as coisas de Deus, mas as coisas dos
homens!” (Mt 16,21-23).

Se pensarmos que toda a Paixdo de Cristo é uma com-paixdo com a
humanidade desanimada, entenderemos o quanto a resisténcia dos discipulos a
terna compaixdo do Senhor foi um total mal-entendido de seu vinculo com ele, sua
missdo e da missdo deles. Eles falsificaram todo o significado do evento cristdo.
Seus “pensamentos”, que eles elaboraram de acordo com seus critérios, sua
medida, seu fechamento sobre si mesmos, sua autorreferéncia, seu medo, eram
realmente uma corrente “satanica”, oposta a do amor compassivo que animava
toda a missdo do Filho de Deus encarnado.

Toda vez que seus discipulos se opdem a esse “pensamento”, a compaixdo de
Jesus, ele os envia de volta a uma conversdo, a uma metanoia, que significa
mudan¢a de opinido, de pensamentos, de julgamento. Uma mudanga que ¢ uma
passagem pascal dos pensamentos da cabeca para os pensamentos do coracdo,
para os pensamentos de compaixio. E uma questio de conversio dos pensamentos
calculados em pensamentos compassivos, de modo que, entre nosso coracdo € o
sofrimento do outro, ndo exista mais uma distdncia medida, mas uma proximidade
de comunhdo. O pensamento calculista mantém uma distdncia que pode ser uma
separacao definitiva, sem a possibilidade de proximidade com o outro. O pensamento
compassivo ¢ o do bom Samaritano que ndo calcula como os outros dois que
passam diante dele, mas se deixa determinar pela compaixdo que o leva a viver uma
comunhdo imediata com o sofrimento do ferido. A medida da compaixio é,
portanto, determinada pela indigéncia do outro, pelo sofrimento que ndo pode ser
medido sem abracga-lo, sem cuidar dele e fazer uma caminhada assumindo-o como
proprio.

A conversao verdadeira

Entendemos, portanto, que a verdadeira conversdo, a qual Jesus acompanhou
seus discipulos com paciéncia, mas também com decisdo, é essencialmente a de
passar de uma distadncia abstrata para uma compaixdo real. A conversdo deve



Mulheres compassivas

basicamente romper as separa¢des, 0s muros que construimos entre nds e nosso
proximo, entre ndés e nosso irmao ou irmd em humanidade.

Jesus, ele mesmo, se faz cancelamento da distancia, se faz Pascoa, Cordeiro
imolado para destruir os muros da separagdo. Como? Com sua compaixdo que o
leva a se identificar com aqueles com os quais ele se compadece. Ele sofre tanto
com seu irmdo sofredor, e também com seu irmdo pecador e perdido, que se torna
um com ele. A compaixdo de Cristo ¢ comunh@o total. Nao ¢ um sentimento: é uma
presenca, a sua presenc¢a, a descida de Deus compassivo naqueles que padecem.

Esse foi o ponto crucial na conversdo de Sdo Paulo, no encontro com Cristo
sofredor com seus discipulos perseguidos. Todas as ideias e raciocinios perfeitos
de Saulo entram em colapso diante da realidade de uma compaixio que é a presenca
de Deus exatamente onde Saulo ataca em nome de Deus: «Caindo no chio, ele
ouviu uma voz que dizia: “Saulo, Saulo, por que vocé me persegue?”. Ele
respondeu: “Quem € vocé€, Senhor?” E a voz: “Eu sou Jesus, a quem vocé esta
perseguindo!” (Atos 9, 4-5).

No fundo, o choque que marcou Saulo ao longo de sua vida foi a descoberta
de que seu Deus era um Deus totalmente identificado com sua compaixdo. Por essa
razdo, a conversdo de Paulo levara a adesdo total de sua pessoa ao sofrimento de
Cristo, a uma total com-paixdo com a Paixdo do Senhor: “Fui crucificado com
Cristo e ndo sou mais eu quem vive, mas Cristo vive em mim. Esta vida na carne,
eu a vivo na fé do Filho de Deus, que me amou e se entregou por mim. Portanto,
eu ndo anulo a gragca de Deus; de fato, se a justificagdo vem da lei, Cristo morreu
em vao” (Gal 2,20-21).

O que nos justifica, o que nos salva, é a adesdo a compaixdo redentora de
Cristo. Jesus sofreu conosco para que pudéssemos ser salvos, compadecendo-nos
com ele. Afinal, gracas ao mistério pascal, podemos viver de forma inversa a
parabola da encarnacdo de Deus: Deus, como disse Sdo Bernardo, ndo podia
sofrer, mas podia se compadecer. Nos realmente ndo sabiamos como ser compassivos,
mas podiamos sofrer. A compaixdo de Cristo provoca o encontro ¢ a comunicagao
entre essas duas condig¢des, a divina e a humana, e, portanto, o Deus, que em sua
compaixdo foi capaz de sofrer, permite que, em nosso sofrimento, possamos nos
compadecer.

Para acolher a salvagdo, Deus ndo nos pede tanto para entrar em sua paixao,
mas em sua compaix@o. N@o é tanto o sofrimento que nos salva, mas o amor de
compaixdo que nos pede para compartilhar com ele e, portanto, com todos.

A Compaixao é Cristo

Paulo, como todos os santos, entendeu e viveu uma verdade chocante que
abalou acima de tudo toda a religiosidade e moralidade farisaica: a compaixdo de
Deus nfo ¢ apenas uma atitude que requer que imitemos; a compaixdo é o proprio

Deus conosco, compaixdo ¢ o Emanuel, ¢ a presenca de Deus no fundo de nossa
humanidade. Para sermos compassivos, devemos ndo apenas fazer como Deus,
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mas recebé-lo, deixa-lo entrar em nossa vida e, acima de tudo, deixar nossa vida
entrar na vida dele, unir-se a ele. 4 compaixdo coincide com Cristo presente. Nao
¢ apenas um sentimento, mas uma presenga.

Sdo Bernardo, em um sermfo na véspera de Natal, usa outra expressio
brilhante para descrever o evento cristdo: “Venire voluit qui potuit subvenire -
Quer vir Aquele que poderia contentar-se em ajudar-nos” (1II Sermdo da Vigilia
de Natal).

A compaix@o de Deus é precisamente esse “vir” ao invés de se contentar em
nos ajudar. Ele ndo veio em socorro ao nosso sofrimento de longe, mas veio sofrer
conosco, veio até ao nosso sofrimento, até a nossa morte, ao nosso proprio
sofrimento e nossa propria morte como consequéncias do nosso pecado, da nossa
rebelido contra Deus. Todas as feridas que o homem inflige ao Filho de Deus
crucificado tornam-se imediatamente fontes de salvacdo. Como escreve Sdo
Pedro: “Ele carregou nossos pecados em seu corpo no lenho da cruz, para que, ndo
vivendo mais pelo pecado, vivéssemos pela justica; pelas suas feridas vocés foram

curados” (1 Pd 2,24).

Depois da morte e ressurrei¢do do Senhor, os apdstolos vivem pela consciéncia
de que a compaixdo que salva coincide com a presenga de Cristo e que sua
compaixdao so6 pode ser eficaz se manifestar e transmitir a compaixdo de Cristo
presente, a compaixdo em agdo de Deus-conosco, a presenca de Cristo no
sofrimento dos homens. «Pedro disse-lhe:” Néo tenho prata nem ouro, mas o que
tenho te dou: em nome de Jesus Cristo, o Nazareno, caminha!”» (Atos 3,6).

O mistério da cruz é o cumprimento desse mistério. Quando Jesus diz: “Tenho
sede!”, Ele recebe vinagre para beber, ¢ ¢ nesse momento que ele diz: “Tudo esta
consumado!” e entrega o espirito (cf. Jo 19, 28-30).

O vinagre ¢ o simbolo do vinho da alegria humana, do casamento que ¢
desnaturado, que se tornou um sofrimento amargo. Jesus bebe este calice até a
ultima gota. O cdlice da comunhdo é para ele o cdlice da compaixdo até o fundo
da Paix@o0. J4 ndo pode haver compaixdo por todo sofrimento humano que ndo seja
o do Crucificado. A compaixdo como sentimento, todos podem sentir, provar e até
agir em conformidade, mas a compaixdo como um acontecimento, a compaixao
personificada s6 existe em Cristo. Ontologicamente, o amor existe apenas em
Deus, ¢é personificada s6 em Deus; do mesmo modo, a compaixdo s6 pode existir
na pessoa de Cristo crucificado por nds, que sofre o nosso sofrimento, que morre
da nossa morte.

Quando o homem se compadece do homem, no fundo nada mais ¢ do que
compartilhar um sofrimento que ja é comum, que ¢ o nosso sofrimento, mesmo
que o outro, naquele momento, sofra cada vez mais inocentemente do que eu. Basta
pensar no sofrimento das criangas. Um adulto saudavel, diante do sofrimento de
uma crianga, se ndao ¢ completamente obtuso e insensivel, ndo pode viver sua
compaixdo sem um sentimento de culpa, porque entende que o sofrimento do

inocente ¢ seu sofrimento, aquele pelo qual, de um modo ou outro, ele ¢
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responsavel. Somente a compaixado de Cristo ¢ absolutamente inocente, absolutamente
gratuita. Ele se solidariza com um sofrimento que ndo ¢ dele, o que nem seria
possivel se a liberdade de Deus ndo o escolhesse, se a liberdade de Deus ndo fosse

puro amor.

A alegria e compaixao das mulheres

Regozijar-se com a vinda do outro ¢ a alegria da mulher, a alegria da
maternidade: “A mulher, quando dé a luz, esta aflita, porque chegou a sua hora;
mas quando deu a luz ao filho, ela ndo se lembra mais da afli¢do por causa da alegria
de ter trazido ao mundo um homem. Assim também vocés, agora, estdo tristes;
mas eu os verei novamente € o seu coragdo se alegrara e ninguém podera tirar sua
alegria” (Jo 16, 21-22).

E como se, no momento de entrar em sua paixdo, no momento de mostrar sua
compaixdao até o fim, Jesus anunciasse a seus discipulos que eles precisariam de
um coracdo de mulher, de um coragdo de mae, para acolher plenamente o mistério
da Redencdo. Ele ndo anuncia esta alegria de mulher, de esposa e de mae, como
uma exigé€ncia, mas como o reflexo de sua Ressurrei¢cdo neles, como uma graga da
qual fardo a experiéncia, uma graca, uma alegria que lhes sera dada com o
Ressuscitado. E pura coincidéncia que as primeiras pessoas a verem o Ressuscitado,
a se alegrarem com isso, tenham sido mulheres?

Os Evangelhos e também a Biblia toda estdo perpassados por essa alegria das
mulheres que dizem de todo o coragdo: “Bem-aventurado aquele que vem!”: Bem-
aventurada a presen¢a do outro, o presente do outro que vem compartilhar minha
vida, meu cora¢do, minha dor e minha tristeza para transforma-los em alegria
plena!

E com essa predisposi¢io para se alegrar com a chegada do outro que a
mulher entende por primeiro o mistério da compaix@o. As mulheres do Evangelho
acolhem a compaixdo de Cristo entrando nela e compartilhando dela. Elas sabem
instintivamente de que ¢ disso que o homem precisa.

A mulher, acima de tudo, sabe passar pela compaixdo. O parto é precisamente
um momento em que a mae e a crianca compadecem, compartilham o sofrimento,
para alcancar a alegria da vida e do encontro, a alegria da comunhZo.

A primeira apari¢do de Maria no Evangelho de Jodo, nas bodas de Can4, ilustra
muito bem essa atitude (cf. Jo 2, 1-11). A compaixdo de Maria esta principalmente
em sua atencdo feminina a situacdo. Maria parece ser a Unica a notar a falta de vinho
neste casamento. E ela ndo reage, como costumam fazer os apostolos que, diante
das dificuldades dos outros, pediam a Jesus que os mandasse embora, para que
pudessem se arrumar sozinhos, sem perturba-los (cf. Mt 14,15). Maria vé o
constrangimento e se sente responsavel por ele, se encarrega dele e cuida dele.
Isso ¢é tipicamente feminino. Mas, ao mesmo tempo, ela sabe que nio ¢ ela quem
tem os meios para resolver esse desconforto. Maria sabe que pode se compadecer,
mas que, para consolar realmente, sua compaixdo deve passar pela compaixdo do
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Filho. Entdo a Virgem inaugura o meio fundamental que o ser humano tem para
acolher a compaixdo de Cristo: aquele de pedir compaixao.

A oragdo é a atitude em que a compaixdo impotente que sentimos diante do
sofrimento do homem e da criagdo permite que Deus expresse sua onipotente
compaixdo. No casamento de Cand, poder-se-ia dizer que a compaixdo de Maria
gera e provoca a compaixao de Cristo: “O que existe entre nds, Mulher? Minha hora
ainda n3o chegou” (Jodo 2,4). Na realidade, Jesus simplesmente indica para sua
mae que a compaixdo que ela pede e acolhe ndo ¢ apenas um compadecimento por
uma situa¢do de prova passageira e basicamente banal, mas a compaixdo universal
de Deus por todos os sofrimentos humanos, que ira até o fim na Cruz, na Hora
pascal da redengdo.

Observamos que em Cana, como no Calvario (cf. Jo 19, 26), Jesus se volta
para sua mae com o titulo de “mulher”, como se quisesse expressar sua convic¢ao
de que o grande papel e missdo das mulheres sdo justamente abrir o mundo a hora
da Péascoa da compaixdo de Cristo, que vem responder de maneira superabundante
a insuficiéncia de alegria e amor da humanidade e de toda a criagéo.

Oracao que abre uma fonte de compaixao

Para mim, um dos pensamentos mais profundos e belos sobre compaixio e
sobre oragdo é o que Isaque, o Sirio, expressa no XXX de seus Discursos
ascéticos: “Proteja quem caiu (...). Dé-lhe coragem. E a piedade do seu Mestre lhe
carregue. Ajude os coragdes fracos e aflitos com sua palavra. Se sua méao der em
abundancia, a mao direita d’Aquele que abraga o universo o sustentara. Na dor da
oragdo ¢ na atencdo do seu coracdo, junte-se aos coracdes aflitos, e se abrira,

diante do que vocé pede, uma fonte de compaixdo.”

Basear a compaixdo na oragdo significa cultivar a consciéncia de que a
necessidade real de todo homem ¢ a necessidade de Deus, de sua proximidade, de
seu amor. Em qualquer dificuldade, essa ¢ a base do sofrimento, mesmo quando
sofre por uma doenga ou qualquer outro motivo. Ndo devemos perder de vista isso,
caso contrdrio ndo seremos capazes de nos compadecer, compartilhando a
verdadeira esperanca. Existem males que ndo desaparecem. Ha tribulagdes, sofrimentos,
doengas, danos no homem e na natureza que sdo humanos e naturalmente
irreparaveis. Mas a fé nos da a certeza de que, no centro de todo sofrimento e
anguUstia, a percepcdo da presenca amorosa de Deus € um consolo mais forte do
que qualquer tentagdo de desespero.

Quando rezamos, quando cultivamos a consciéncia da presenga e do amor de
Deus, realmente trabalhamos na consolagdo do mundo, vivemos uma compaixdo
que atinge o mais profundo do mal-estar humano

Sem isso, hoje corremos o risco de perder um kairos, de uma maneira muito
especial na vida consagrada, e talvez acima de tudo na vida consagrada feminina.
Estamos diminuindo, estamos ficando cada vez mais fracos, estamos com falta de
ar, especialmente em comparacdo com os grandes sofrimentos e perdas do mundo.
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Muitos reagem e se tornam ativos, principalmente os jovens, e ¢ excelente, ¢
preciso fazé-lo, ¢ urgente fazé-lo! Mas hd um nivel de problema em que todo
empenho humano se mostra ineficaz, onde o homem ndo pode fazer nada, isto é,
onde nada do que o homem faz pode ser a fonte da solugdo do problema.

Jesus interrompeu essa afirmagdo, que sempre tem um sabor amargo do
pecado original. Ele nos diz: “Sem mim vocés ndo podem fazer nada” (Jo 15,5).

Essa palavra ¢ uma ldmina afiada que se coloca claramente entre a vida ¢ a
morte, entre a fertilidade e a esterilidade, entre o significado e a falta de sentido
de nossa vida e de nossa vocacdo. “Sem mim... nada!”; o que significa: “Comigo...
tudo!”.

A morte pela vida

E evidente que vivemos na Igreja, na vida consagrada e no mundo inteiro, uma
era de grande impoténcia. Uma grande impoténcia também em relacdo as consequéncias
de nossos erros, as atitudes inadequadas experimentadas no passado ou a negligéncia
na formacdo. Quanto mais os meios humanos se tornaram poderosos, mais o
homem parece ter se tornado impotente para domina-los; em nivel humano,
espiritual, moral ou no uso indevido da criagdo. E quanto mais os problemas
aumentam, mais a fragilidade de nossas for¢cas aumenta. Ndo podemos mais deixar
de admitir nossa fraqueza e nossa impoténcia. Na politica, na economia, ainda
estdo sendo feitas tentativas de se tranquilizar com falsas promessas de poder,
com perspectivas ilusorias de seguranca. Nunca aprendemos que o erro ¢ justamente
buscar seguranga num poder que estaria em nossas maos apenas arrancando-o das
maos dos outros. Ou entdo nos deixamos levar pelo conformismo, por uma apatia
que deixa as coisas e a humanidade a deriva. Muitas pessoas ou comunidades se
deixam levar pela morte, com conformismo, com resignagao.

Hé uma morte pela morte e uma morte pela vida. O que faz a diferenca? Vamos
ouvir a Cristo: “Em verdade, em verdade vos digo: se o grdo de trigo caido no chdo
ndo morre, permanece sozinho; mas, se morrer, produz muito fruto” (Jo 12,24).

Paradoxalmente, o que faz a diferenga entre uma morte estéril e uma morte
fecunda ¢ a propria morte, o proprio fato de aceitar a morte como condi¢do da vida.
E a morte que permite que o grio de trigo dé muitos frutos, o fruto da vida. Jesus
veio para nos dar uma nova vida, dando-nos uma morte nova, uma nova maneira
de viver a morte. E sob a palavra “morte” podemos entender tudo o que atormenta
e mortifica nossa vida e a vida do mundo. Tudo o que aparentemente ou realmente
nos faz passar pela morte, em Cristo pode se tornar fonte de uma nova vida, de uma
vida que o grdo do trigo que morre ndo vé, que visto de fora parece um sonho, uma
ilus@o impossivel de ser vivida, de se tornar realidade, mas, que na realidade, tudo
estd presente no grao de trigo. Em um tnico gréo de trigo, existem todas as plantas
e espigas que seguirdo sua morte at¢ o fim do mundo. Para noés, fé¢, amor e
esperanca sdo a vida sem fim que somos dados a experimentar por toda morte que
aceitamos viver pela fecundidade do Reino.

P. Mauro-Giuseppe Lepori, OCist

Boletim Numero 173 - 2020

UISG

RN
w



P. Mauro-Giuseppe Lepori, OCist

Boletim Numero 173 - 2020

UISG

RN
1N

Mulheres compassivas

Esta lei da vida e da fecundidade, que ¢ a lei da fecundidade da compaixdo de
Cristo até a morte, ¢ o segredo da fecundidade de tudo o que somos e fazemos pela
vida do mundo e da criacdo. Nao que a lei do grdo de trigo seja uma alternativa ao
compromisso, mesmo ativo, até militante, para o bem da humanidade. Pelo
contrario, deve penetrar tudo o que fazemos e tudo o que ndo podemos fazer,
porque a lei do grio de trigo é a condi¢do de toda fecundidade, da fecundidade da
for¢a como da fraqueza, do grande nimero como do pequeno, da juventude como
da velhice, da vida como da morte.

Mas ter essa consciéncia e viver com essa consciéncia ¢ nossa tarefa
especifica como cristdos na humanidade ¢ homens e mulheres religiosos entre
cristdos, na Igreja. Somente ndés podemos, como os martires do primeiro e de
todos os séculos, manter ativo o fermento pascal dessa consciéncia e dessa
experiéncia nas massas do mundo, anunciando que mesmo a morte, unida a Cristo,
gera vida.

Se ndo somos testemunhas disso, nossa compaixdo por toda a criagdo sera
estéril; nada mais serd do que uma comiseragdo combinada com o desespero
universal que ndo vé outro horizonte além da morte. Existem maneiras de se
engajar em lutas sociais e ecologicas que, na verdade, apenas alimentam o
desespero universal, recorrendo a ilusdes gerais, e devemos estar cientes disso,
porque, caso contrario, fracassaremos em nosso ministério profético de compaixao
e de esperancga, de compaixdo pela esperanca, a qual o Papa Francisco ndo cansa
de nos interpelar e provocar.

Para viver isso de verdade, precisamos de tudo o que, em nosso carisma, nos
une a Cristo como os ramos da videira: oragdo, vida fraterna em comunidade,
obediéncia, castidade, pobreza, humildade, servigo aos pobres...

Somente vivendo tudo nessa perspectiva, torna-se possivel viver nossas
impoténcias e fraquezas com uma paz profunda e fecunda.

Nossa profecia consiste em transformar toda a impoténcia que sofremos em
impoténcia escolhida por Cristo, em impoténcia unida a ele na fé, na consciéncia
e na experiéncia que, se sem ele, nada podemos fazer (cf. Jo 15, 5), nossa unido
com ele permite que com ele possamos “fazer novas todas as coisas” (Ap 21,5).

A nossa profecia, aquela que pode verdadeira e alegremente se compadecer
com o mundo inteiro e com todo o universo, ¢ a dessa jovem e humilde mulher de
Nazaré que, fortalecida apenas por sua unido com Jesus, cantou o Magnificat da
novidade do Reino ja realizado.
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Esta pandemia global e a crise sanitaria funcionam como uma revelagdo dos
nossos males, disfun¢des, luzes e boas praticas. Ela destaca particularmente as
desigualdades e injusticas, mas também as iniciativas de solidariedade e cuidado
com os mais fracos. Desta vez ¢ também um “Kairds”, uma oportunidade de parar
e avaliar para escolher um futuro melhor e construir um mundo melhor. Ao tentar
ler juntas os sinais dos tempos em meio a esse contexto desconhecido, ouvimos
ainda mais alto o grito dos pobres, o grito dos oprimidos, o grito daqueles que
pedem folego. Nao podemos mais negar a profundidade da nossa crise social e
ecoldgica. Ndo podemos fechar os ouvidos para os impactos da crise econdmica
e politica sobre tantas pessoas. Esta crise epocal sublinha como estamos no fim
de um sistema que destrdi a terra e gera “uma cultura de descarte”. E é perceptivel
ver que o fechamento refor¢ca essa consciéncia em todo o mundo.

No6s, a0 mesmo tempo, estamos mais conscientes danossa interdependéncia
e conectividade. Assim, esta crise multidimensional esta enfatizando o ensinamento
do Papa Francisco que diz que “tudo esta interligado” (Laudato si’, §70,
138, 240) e ilustra que “estamos todos no mesmo barco”, como nos lembrou
Papa Francisco durante sua meditagdo Urbi et orbi. Percebemos que a Unica
maneira de sair desta pandemia é um agir em conjunto, um agir em solidariedade.

Assim somos chamadas a estar na tripulagdo com outras pessoas para buscar
juntas como navegar num mar tempestuoso com muitas correntes diferentes. Esta
crise ¢ um apelo a pensar e agir em colaboragdo para tragar o rumo a seguir e
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implementar as manobras certas para mover o barco na dire¢do certa. Como
religiosas, sentimo-nos particularmente chamadas a um caminho de conversido que
exige que avancemos, que nos lancemos para sermos profetizas e atender as
necessidades atuais, escutando os gritos do nosso mundo quebrado. Nds nos
sentimos interpeladas a fomentar a criatividade, a sinergia, a ousadia ¢ a audacia
através da promog¢do da reflexdo e da acdo intercongregacional.

Nos, através de nosso forte compromisso com a justica, paz e integridade das
questdoes da criacdo, ja identificamos bons roteiros e GPS para navegar neste
tempo inexplorado e preparar um futuro melhor e cheio de esperanca. De fato, a
Laudato Si e o Sinodo sobre o Documento Final da Amazénia com suas palavras-
chave - alianca, conversdo, ecologia integral, sinodalidade, missdo e dialogo - junto
com a enciclica Querida Amazénia, estruturada em quatro capitulos - 1/ Um sonho
social 2/ um sonho cultural 3/ um sonho ecoldgico 4/ um sonho eclesial - nos dado
orientacdes claras e interessantes que se mostram verdadeiramente proféticas

\

diante desta crise. A enciclica expressa um forte apelo a mudanga.

A Igreja, para cumprir sua missdo, levando em conta nossos contextos e
culturas contemporaneas para servir ao bem comum de nossa “casa comum”, tem
que encarnar o caminho da sinodalidade. Porque a sinodalidade, articulada com a
ecologia integral, que inclui o desenvolvimento humano integral, é a eclesiologia
necessaria para hoje. E, portanto, uma noticia muito boa que o préximo sinodo dos
bispos em 2022 sera sobre a sinodalidade. Esta noticia, ndo ¢ realmente uma
surpresa, visto que no sinodo sobre os jovens, foi insistido muito sobre a
sinodalidade. O tema do sinodo de 2022, “Por uma Igreja sinodal: comunhdo,
participagdo e missdo”, ja nos da as palavras-chave para a vida missionaria. A vida
religiosa, pela sua experiéncia de vida comunitaria, discernimento comunitario e
ministério tem provavelmente um papel importante a desempenhar para a transformagao

de uma igreja clerical em uma igreja sinodal.

Desde o inicio de seu pontificado, o Papa Francisco enfatizou esta visdo de
sinodalidade ao expressar uma forma de olhar para a Igreja que destaca a nocdo de
“O Povo de Deus”. Em um dos discursos mais importantes de seu pontificado - o
discurso de comemorag¢do dos 50 anos da institui¢do do sinodo dos bispos, 17 de
outubro de 2015 - ele tragcou e abragou claramente o caminho da sinodalidade como
aquele “esperado por Deus para a Igreja do terceiro milénio”!. Ele afirmou que a
sinodalidade - “Caminhar juntos - leigos, pastores, o Bispo de Roma” - ¢ “parte
constitutiva da Igreja”. Sua abordagem da sinodalidade esta enraizada numa
reavaliacdo da teologia do Povo de Deus a partir do Concilio Vaticano II -
especialmente da Lumen Gentium, capitulo 2 - influenciada pela teologia argentina
de Povo que moldou seu ministério anterior como jesuita e arcebispo de Buenos
Aires. Ele sublinha particularmente o sensus fidei e a igual dignidade de todos os
batizados chamados a serem discipulos missionarios”. A sinodalidade ¢ um jeito
de ser e de agir, promovendo a participacdo de todos os batizados e de pessoas de
boa vontade. Significa “caminhar juntos”, numa igreja peregrina, uma igreja em
movimento, a igreja do povo de Deus, onde todos tém voz e participam ativamente,
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independentemente de idade, sexo ou estado de vida.

\

Na visdo do Papa Francisco, a sinodalidade também esta ligada a nogdo de
conversdo pastoral da Igreja que ele adquiriu da conferéncia do CELAM, de Santo
Domingo?. Ele articula esses dois elementos-chave do Povo de Deus / Sensus
Fidelium e a conversdo pastoral para compreender que, a unica maneira da Igreja
atender ao chamado de Deus e cumprir sua missdo nesse mundo contemporaneo
complexo e pluralista, ¢ através de um caminho de reforma que requer o
envolvimento de todos os fiéis. No coracdo da sinodalidade, o Papa Francisco
coloca a escuta, a escuta mutua através da qual se faz a escuta do Espirito Santo:
“Uma Igreja sinodal ¢ uma Igreja de escuta, com a consciéncia de que escutar “é
mais do que ouvir” [12]. E uma escuta reciproca, na qual todos tém algo a
aprender. O povo fiel, o Colégio Episcopal, o Bispo de Roma, cada um escutando
uns aos outros; e todos escutando o Espirito Santo, o “Espirito de Verdade” (Jo
14, 17), para saber o que ele diz as Igrejas (Ap 2, 7) “. Isto € parte do discurso
de Francisco para a cerimonia de comemoracdo dos 50 anos da institui¢do do
Sinodo dos Bispos, proferido em 17 de outubro de 2015.

Esta visdo de sinodalidade apresenta a Igreja em sua dimensdo historica, em
estado de nascimento permanente, em processo continuo de reforma. Ou seja, ¢
uma Igreja que leva as pessoas em conta, partindo de baixo para cima, numa
abordagem generativa, a qual vé a Igreja nascer e recomecar constantemente. Esta
visdo de uma Igreja em emergéncia, a partir e no meio do “povo da terra”, pode
estar ligada ao conceito de eclesiogénese ou eclesiogenética. Tal visdo nos permite
perceber que a identidade da Igreja é uma identidade dindmica, ndo estatica. E uma
identidade relacional de comunhido-missdo, enraizada no mistério trinitario ¢ no
mistério eucaristico. Intrinseca a esta visdo de sinodalidade encarnada, pela
imagem da pirdmide invertida*, estd uma compreensdo do proprio ministério
hierarquico’.

O Papa Francisco tem sido fundamental na transforma¢do do conceito e
processo do sinodo dos bispos, para promover e implementar esta visdo de uma
Igreja sinodal. Ele, promulgando uma nova constitui¢do Episcopalis Communio®,
duas semanas antes do Sinodo dos jovens, renovou profundamente o Sinodo dos
Bispos, inserindo-o no ambito da sinodalidade, como dimensdo constitutiva da
Igreja, em todos os niveis da sua existéncia. O Sinodo, em particular, ¢ agora
entendido como um processo ¢ nio mais como um acontecimento isolado. E
considerado como um processo composto de trés partes: a fase preparatoria, na
qual se realiza a consulta do Povo de Deus sobre os temas indicados pelo Pontifice
Romano; a fase celebrativa, caracterizada pela reunido da assembleia dos Bispos;
e a fase de execugdo, na qual as conclusdes do Sinodo, uma vez aprovadas pelo
Pontifice Romano, sdo aceitas pelas igrejas locais.

A visdo de sinodalidade encarnada, pela imagem da pirdmide invertida,’
“oferece-nos o quadro interpretativo mais apropriado para entender o proprio
ministério hierarquico”®. A partir desta imagem podemos deduzir um estilo de
lideranca e uma maneira de exercer o poder.

Ir. Nathalie Becquart, Xaviere
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Uma igreja sinodal ¢ uma igreja relacional onde todo o Povo de Deus, onde sua
vocagdo e posi¢do estdo numa relagdo de interdependéncia e mutualidade. O
ministro ndo existe fora da comunidade. Ele n3o esta separado do povo a quem
ministra®. Quando damos prioridade a centralidade do apelo batismal, o sacerdocio
comum de todos os batizados, ndo podemos mais separar o clero do laicato, tipica
atitude do padrdo clerical. O ministro ¢ aquele que representa a comunidade da qual
ele faz parte. Todos juntos s@o chamados a ser uma comunhdo em missdo animada
pelo Espirito Santo, uma comunidade missiondria perspicaz. O papel principal do
ministro ¢ ajudar a realizar um discernimento comunitario e servir a unidade da
comunidade, visando ao bem comum da sociedade. “O ministério ndo existe como
poder ou realidade em si mesmo, mas somente integrado, conectado ao servigo
pastoral”.!?

Assim, as decisdes tém que ser tomadas através de processos sinodais que
requerem escuta e envolvem todos os protagonistas e busca de consenso. Se ndo
ha sinodalidade sem primado, o ministro que ¢ o lider toma a decisdo final a partir
de todo esse processo espiritual de escuta e discernimento que se encarna na
importante nogdo de conspiragio.’/ “Poderiamos considerar uma imagem desenvolvida
pela primeira vez pelo Cardeal John Henry Newman, no século XIX: a conspiratio
fidelium et pastorum, literalmente a “respiragdo conjunta dos fiéis e dos pastores”.
Ele se coloca como um com os membros da comunidade, entre os quais ele
caminha junto, e é responsdvel perante o povo desta comunidade. A visdo e a
pratica de uma igreja sinodal, em oposicdo a uma igreja clerical, sdo articuladas
numa antropologia relacional e teologia do ministério.

Com isso em mente, podemos mudar nossas antigas imagens hierarquicas de
poder impondo-se de cima para esbocd-lo como um processo que empodera e
capacita. As antigas imagens hierarquicas de poder, como foram referidas no
sinodo sobre os jovens, nos interpelam a endossar uma visdo de poder no
ministério como “for¢a geradora (...) para liberar a liberdade”.!> Uma concepgdo
pneumatica de poder baseada na maneira de Jesus que veio para libertar a
liberdade!® (para libertar a pessoa), que esta associada a no¢do de lideranga como
servigo.

Em conclusdo, para acompanhar esta perspectiva de interligagdo entre a
abordagem aberta pela Laudato Si e a eclesiologia da sinodalidade, temos que
vislumbrar como a conversdo ecoldgica, a conversdo cultural, a conversio
pastoral e a conversdo sinodal se interrelacionam. Enquanto os seres humanos
promoverem relagdes abusivas com a terra para explora-la, eles terdo tendéncia a
desenvolver relagdes abusivas entre eles e vice-versa. A relagdo de respeito e
reciprocidade entre homens e mulheres, entre pessoas de cores diferentes, entre
clero e leigos, entre seres humanos e a terra caminham lado a lado. O caminho da
sinodalidade ¢ o caminho para implementar a Laudato Si, Justica e Paz, igualdade
e fraternidade para mudar o paradigma que destréi o nosso planeta e oprime tantas
vitimas. O método subjacente a sinodalidade ¢ o método do dialogo, da escuta e
do discernimento em comum. Assim, as novas formas de se e de fazer juntos sdo
as melhores praticas para encontrar e inspirar o caminho da sinodalidade, a fim de



A pandemia, um kairds... ——

acabar com toda forma de abusos na Igreja e na sociedade. Ser e fazer juntos,
tendo por base a nogdo de cooperagdo, inteligéncia coletiva, deliberagdo comunitaria,
governanga compartilhada e lideranca circular. A vida religiosa ndo pode perder
este encontro!

! “Omundo em que vivemos, e que somos chamados a amar e servir, mesmo com suas contradi¢oes,
exige que a Igreja fortalega a cooperagao em todas as areas de sua miss&o. E precisamente este
caminho de sinodalidade que Deus espera da Igreja do terceiro milénio”. Francis, enderego da
ceriménia de comemoragéo dos 50 anos da instituicdo do Sinodo dos Bispos, 17 de outubrode 2015

2 “A nogao de conversao pastoral € proposta como um eixo organico e estrutural de toda a génese
e organizagéo eclesial, afetando “tudo e todos” em relacéo aos estilos de vida (praxis pessoal e
comunitaria), exercicios de autoridade e poder (relagdes de igualdade e autoridade) e modelos
eclesiais (estruturas e dinamismos)” SD 30

3 “Francisco adotou a eclesiologia do povo conciliar de Deus (Evangelii Gaudium 111, 114)”. Esta
Igreja, que ‘esta encarnada nos povos da terra, cada qual com sua cultura’ (EG 115), deve sair
para ‘novos cenarios socioculturais’ (EG 30) e alcancar as ‘periferias’, as areas remotas (EG 20)”.
Rafael Luciani, “The centrality of the People in Pope Francis® Socio-cultural theology” A
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centralidade do povo na teologia sociocultural do Papa Francisco”, Concilium 3 (2018) 58.

“§57. Assumindo a perspectiva eclesiolégica do Vaticano Il, o Papa Francisco esboga a imagem
de uma Igreja sinodal como “uma piramide invertida” que compreende o Povo de Deus e o Colégio
Episcopal, de quem um dos membros, o Sucessor de Pedro, tem um ministério especifico de
unidade. Aqui o cume esta abaixo da base”. Comisséo Teologica Internacional, sinodalidade na
vida e na missao da Igreja, margo de 2018

“Esta imagem nos oferece o quadro interpretativo mais apropriado para entender o proprio
ministério hierarquico” ibidem.

Francisco, Constituicdo Apostdlica Episcopal Communio sobre o Sinodo dos Bispos, 15 de
setembro de 2018 http://www.vatican.va/content/francesco/en/apost_constitutions/documents/
papa-francesco_costituzione-ap_20180915_episcopalis-communio.html

“§57. Assumindo a perspectiva eclesioldgica do Vaticano Il, o Papa Francisco esboga a imagem
de uma Igreja sinodal como “uma piramide invertida” que compreende o Povo de Deus e o Colégio
Episcopal, de quem um dos membros, o Sucessor de Pedro, tem um ministério especifico de
unidade. Aqui o cume esta abaixo da base”. Comisséo Teoldgica Internacional, sinodalidade na
vida e na misséo da Igreja, margo de 2018

ibid

“Néo deve haver distancia ou separagao entre a comunidade e seus Pastores - que sdo chamados
a agirem nome do Unico Pastor - mas uma distingéo entre tarefas na reciprocidade da comunhao”.
Ibid §69

Richard Gaillardetz, “As Fundagdes Eclesiolégicas do Ministério dentro de uma Comunhao
Ordenada”, em Ordenando o Sacerdécio Batismal: Teologias do Ministério dos Leigos e Ordenados,
ed. Susan Wood (Collegeville, MN: Liturgical Press, 2003), 38

Essa correlagdo promove essa singular conspiragao entre os fiéis e seus Pastores[78], que € um
icone da eterna conspiracdo que se vive dentro da Trindade. A Igreja, portanto, “avanga
constantemente para a plenitude da verdade divina até que as palavras de Deus alcancem sua
plenarealizagdo nela” Comissao teoldgica internacional, sinodalidade na vida e na missaoda Igreja,
margo de 2018.

Segundo as expressdes do §71 do Documento Final do Sinodo dos Bispos sobre a Juventude, “Para
empreender um verdadeiro caminho de maturagéo, os jovens precisam de adultos com autoridade.
Em seu significado etimoldgico, a auctoritas indica a capacidade de possibilitar o crescimento; ndo
expressa a ideia de um poder diretivo, mas de uma verdadeira forga geradora”.

“No episddio da cura do epiléptico possuido (cf. Mc 9,14-29), que evoca tantas das formas de
alienacao vividas pelos jovens de hoje, parece claro que Jesus estende sua méo nao para tirar
aliberdade, mas para ativa-la, para liberta-la. Jesus exerce plenamente sua autoridade: nada mais
quer do que o crescimento do jovem, sem tracos de possessividade, manipulagéo ou sedugao”
ibidem.



CoOVID 19, RE-IMAGINAR O FUTURO. A
ESPIRITUALIDADE FE O CARISMA
AJUDAM A VIDA RELIGIOSA A SER MAILS
GERADORA NESTE TEMPO,

Ir. Teresa Gil, STJ

Teresa Gil Muiioz, é religiosa da Companhia de Santa Teresa de Jesus. E doutora
em Teologia Espiritual e Teresiana e defendeu, na Pontificia Universidade de
Comillas, sua tese de doutorado sobre: “Anoite escurade Teresa de Jesus.
Abordagem fenomenologica, teologica e mistagogica”.

Original em Espanhol

Introducio

Desde que me foi feito o convite para compartilhar algumas propostas para
repensar o futuro, a partir das chaves da espiritualidade e do carisma, deixei
ressoar tudo o que me vinha & mente como inspiragdo. Partilho da realidade
concreta em que vivo, do que vem a mim e ressoa por dentro. Eu sintonizo com
o que disse Teresa de Jesus, uma companheira nesta reflexdo em todos os
momentos, que “eu ndo direi nada que, em mim, ou por ver nos outros, eu ndo
tenha experienciado™!.

Como religiosa teresiana vivendo neste tempo concreto, numa comunidade
especifica, pode ser que eu “aproveite mais as pequenas coisas do que os
letrados... que ignoram tais coisas que em si parecem nada ser”. Essas pequenas
coisas, na minha opinido, referem-se a uma teologia da experiéncia, da vida
cotidiana, da realidade, do concreto. Afasta-se dos grandes discursos abstratos,
teoricos e universais... E a linguagem da experiéncia!

Nesse sentido, minhas reflexdes parecerdo como uma conversa, partindo das
perguntas que me foram propostas e tentando entrar em didlogo com as ‘vozes’
que eu percebo por trds dessas perguntas ou sugestoes. Como qualquer conversa,
ndo ¢ uma reflexdo terminada.
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1. Como a espiritualidade pode ajudar a viver esse tempo como um
momento gerador? (preparar/cuidar do terreno)

A espiritualidade ou ¢ geradora ou ndo é. Toda espiritualidade, nesse sentido,
¢ uma fonte de vida e cuidado. Quando falamos de “generatividade” ou “criatividade”
ou “inovag¢do”, para onde apontam nossos desejos? Parece-me que isso tem a ver
com gerar uma nova maneira de nos situar, assumir um novo estilo de vida que
cuida da terra e dos irmdos e, finalmente, uma vida a servico do nosso mundo a
partir da missdo carismatica recebida.

Quando falo de espiritualidade, neste momento, desejo sublinhar a dimensao
estritamente pessoal e, portanto, intransferivel, ndo delegdvel. Refiro-me ao
proprio desenvolvimento espiritual, entendendo, como tal, a conexdo profunda
num duplo movimento simultdneo: interior / profundidade e exterior / abertura /
largura / altura.

Trés imagens vém-me a mente quando me refiro a espiritualidade assim
compreendida:

- “porta de entrada”. Diriamos que cultivar a espiritualidade nédo significa
‘entrar’ onde ndo estamos. Cultivar a espiritualidade nos ajuda a despertar
e ampliar nossa consciéncia de quem somos e¢ do que vivemos. Estar
presente.

3

- “efeito borboleta”. Essa imagem vem a mim em reagdo aquelas “vozes
céticas” que, com frequéncia e demasiada facilidade, expressam: “enfim, o
que podemos fazer? Eu ndo posso fazer nada”. Esse pensamento tem um
efeito imediato de desativar a tensdo espiritual de crescimento que deveria
caracterizar nossa vida. Pelo contrario, trata-se de viver com confianga e
com a certeza de que cultivar a propria espiritualidade tem um efeito
“insuspeitado” mais além do que eu percebo.

- “porto seguro”. Imagem que expressa a solidez que a espiritualidade pode
trazer no meio de um contexto cada vez mais, volatil, incerto, complexo e
ambiguo, VUCA?®. E sobre esse fundamento ou estrutura que se permite dar
consisténcia a uma vida.

E o que pode nos ajudar neste momento a desenvolver nossa espiritualidade
em todo o seu potencial? Sem duvida, para mim, é a capacidade de lidar com as
perguntas que nos surgem, sem pressa de “executd-las” (= dar respostas rapidas
que de alguma forma “matam” a novidade, a vida que pode nascer).

Este tempo que estamos vivendo nos oferece a oportunidade de nfo nos
rendermos o que, para mim, ¢ a maior tentacdo: FUGIR das primeiras perguntas,
que sdo questdes de significado. Elas chegam até nos, se estivermos atentas, ndo
precisamos fazer “artimanhas” para identifica-las. Trata-se de uma maneira de
viver com abertura para deixar que elas cheguem a nos.

Isso, em oposicdo ao que eu identifico com o que seriam “perguntas de
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importagdo”, ou seja, aquelas que chegam até nds através” dos outros”. Trata-se
de nos colocar em siléncio ¢ a escuta, também sem “artimanhas”. E ndo nos
assustarmos, fugir ou ter pressa de “dar uma interpretacdo tranquilizadora” ao que
aparece ou nio aparece. Trata-se de ESTAR Al.

Podemos inspirar-nos no seguinte poema de R.M. Rilke: “Amar as perguntas”

Seja paciente com tudo aquilo

que ndo foi resolvido em seu coragdo

e tenta amar as perguntas por si mesmas,
como se fossem salas fechadas

ou livros escritos numa lingua estrangeira.
Nao procure agora as respostas

que vocé ndo esta preparada para viver,

pois a chave ¢ viver tudo.

Viva as perguntas agora.

Talvez vocé os encontre gradualmente, sem perceber,
e um dia, distante, vocé chegue as respostas.

2. SUGESTAO: Recriar a vida da oracdo pessoal e comunitaria

Nossa maneira de rezar, pessoal e comunitariamente, deve estar em sintonia
com o que foi expresso anteriormente. Com um modo de viver conectadas a vida
a partir das perguntas que estdo nos levando cada vez mais para um espago mais
profundo e aberto. Nao sfo dois tempos distintos. O desenvolvimento de uma — a
espiritualidade - implica na transformagdo da outra — a orag@o. E por esse motivo,
precisamos seguir o caminho que vai da experiéncia da oragdo como “pratica” até
a experiéncia da oragdo como “dinamismo vital de uma histéoria de amor e de
amizade”. A oracdo assim entendida é este espago no qual “ DEVE-SE ESTAR
ATENTAS para ver A OBRA DO SENHOR na alma [e no mundo, acrescento] “ (4M
3,4).

Para nos tornar testemunhas dessa experiéncia: Deus se comunica conosco e
nos ama:

Talvez Deus seja servido por ela, e ela seja capaz de lhe dar alguma ideia
do que Deus tem se servido para fazer as almas [...];

porque sera um grande consolo para vocé, quando o Senhor os fizer,
saber que é possivel; e a quem ndo, para louvar sua grande bondade;

que, assim como ndo nos causa dano considerar as coisas que existem no
céu e o que os abencoados desfrutam, antes nos alegrarmos e
tentarmos alcangar o que eles gozam, isso nos fard ver que

¢ possivel nesse exilio um Deus tdo grande comunicar-se com uns
vermes tao cheios de mau cheiro; e amar uma bondade tdo boa e
uma misericérdia tio inestimavel.

Teresa Gil, STJ
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S6 podemos ser testemunhar dessa comunicacdo e amor de Deus de maneira
eficaz e credivel se tivermos experiéncia. Surge-me compartilhar uma chamada de
atencdo que neste momento me agrediu com forca. Eu estava sentindo isso, quase
sem perceber. E esse periodo de confinamento significou para mim uma “cristaliza¢ao”
desse sentimento. Cuidado com tantos “recursos enlatados”, fixos, pré-fabricados!
Eu acredito que, como vida religiosa, temos que mostrar em nosso modo de rezar
com mais frescor, espontaneidade, vitalidade, simplicidade de oragdo expressa
“com nossa propria voz”. Todos nos gostamos de palavras bonitas, e elas podem
inspirar e nutrir, mas a ora¢do ndo pode ser “adiada” ou “delegada” a outras
pessoas, nem “seguir um roteiro escrito por outras pessoas”. Pelo menos, ¢
importante garantir que haja um espago adequado para expressdo, a partilha, o
siléncio. Nossa oragdo comunitaria deve ser mais parecida com essas pecas de
teatro produzidas pela “improvisacdo” dos atores com base em uma palavra ou
titulo que o publico lhes oferece. Uma vez feita nossa a palavra inspiradora,
vivemos esses tempos de oragdo a partir dessa conex@o com nossa fonte de vida
que ¢ Deus. E, nesse sentido, deve brotar da verdade pessoal e comunitaria,
exatamente como ¢, sem que nos assustemos, sendo humildes. Como diria Teresa
de Jesus: “Andemos na verdade diante de Deus e das pessoas de todas as maneiras
que pudermos, especialmente ndo querendo que nos tenham por melhor do que
somos, ¢ em nossas obras dando a Deus o que é dele e a ndés o que é nosso e
procurando em tudo reconhecer a verdade” (6M 10,6).

A orac@o pessoal e comunitaria RE-IMAGINADA exige que fagcamos uma
“pergunta corajosa”: quais modos de rezar - tanto pessoal quanto comunitariamente
-, estruturas ou estilos, devemos reagir porque descobrimos que eles ndo nos ddo
mais vida? Refiro-me a uma questdo de discernimento que vai para a raiz, ndo para
a superficie. H4 ora¢des comunitdrias, celebracdes liturgicas que “nos satisfazem”
no momento; elas sdo esteticamente bonitas, com esses conteudos teologicamente
perfeitos e abertos... mas NAO estio conectadas & nossa experiéncia concreta e
real. Elas nos levam ao que poderiamos identificar como “uma pretensdo da

realidade” que se afasta da nossa verdade.

E requer também CONVERSAS ESPIRITUAIS, nas quais integramos
discernimento sobre essas maneiras de rezar. Ndo me refiro a processos de
discernimento longos e complicados. Refiro-me a perguntas simples e concretas:
“Essa frase que acabamos de compartilhar nos ajuda?”; “O que essa maneira de
celebrar diz sobre nd6s?” Ou seja, canalizar entre nos didlogos sobre aquelas
perguntas corajosas as quais me referi.

E, finalmente, requer ATIVAR “FE VIVA”. Para Teresa de Jesus, fé viva era
fé vivida, experimentada, ativada na primeira pessoa. Ela se opde a “fé morta”, isto
¢, acreditando apenas no que vemos e apenas no “visivel” diante de nossos
sentidos. E também se opde as outras formas de fé “em massa” que seria assumir
as “verdades em que acreditamos porque a ouvimos e porque a doutrina da fé nos
diz isso”. Em relacdo a oragdo, ter “fé morta” seria deixar de acreditar que “Deus
se comunica conosco”. Ativar a fé requer, para nos hoje, “retornar a Jesus” como



Re-imaginar o futuro

“PORTA”, como o evangelista Jodo nos diz. Fazer de Jesus nosso interlocutor
permanente, nossa companhia, nosso amigo verdadeiro, nosso livro vivo, nosso
livro verdadeiro onde as verdades sdo vistas, sdo o ‘espelho da alma’.

3. Comosonhar um amanha diferente a partir da sua propria espiritualidade
ecarisma? (momento interpessoal)

A palavra “sonho” pode ser controversa. Para alguns, pode parecer evasdo,
ilusdes impossiveis, falta de realidade. E apenas ouvir sobre “sonhos” gera
descontentamento. Para outros, no entanto, o sonho evoca dinamismo, ambicdo,
impulso e criatividade.

Mas se realmente ativamos nossa fé - por meio de uma espiritualidade fontal
e de uma vida de oracdo renovada - ndo podemos duvidar desta palavra:

“Depois derramarei meu espirito sobre todos os viventes: e os filhos e
filhas de vocés se tornardo profetas; entre vocés os velhos terdo
sonhos e os jovens terdo visdes” (Joel 3,1).

Por outro lado, também quero trazer aqui uma adverténcia teresiana:

“As vezes o diabo nos propde desejos grandiosos, para que nio lancemos
mao do que temos a méao para servir o nosso Senhor em coisas
possiveis, e fiquemos contentes em ter desejado o impossivel” (7M
4,14).

Sustentar a tenso em meio dessa polaridade entre o “sonho” e “o desejo pelo
possivel que temos em maos” ¢ fundamental. O erro ¢ identificar o “sonho” com
0 que para Teresa sdo “grandes desejos impossiveis”. Isso nos levaria a instalar-
nos numa “pretensdo da realidade”, que esta longe de ser a “propria realidade”.
Nossos fundadores e fundadoras podem nos inspirar muito nisso. Grandes
sonhadores que sabiam como se conectar com o passo seguinte.

Mas entdo, do que ¢ “feito” o SONHO que realmente transforma e traz
novidade? Eu diria que o sonho tem que estar muito conectado com o que ouvimos
das diferentes vozes que nos chegam:

- Da realidade (ambiente proximo, comunidade, realidade social, politica,
eclesial ...)

- De Deus (da Sua Palavra, do CARISMA RECEBIDO)

- De nés mesmos (oferecendo-nos como uma “caixa de ressonancia” de
tudo o que vem a nos...)

Acredito que o “sonho” também passa pela mediacio da CONVERSACAO
FUNDADA NA “VERDADE” ¢ “FECUNDADA NO SILENCIO” que o precede. A
verdade da ressondncia que ougo com toda a clareza e honestidade, que precisa de
siléncio para ser ouvida e acolhida.

Por fim, o “sonho” é construido EM FAMILIA, em PROXIMIDADE (rostos,
historias, carne, experiéncia), fisica ou virtual, mas em qualquer caso, proximidade.

Teresa Gil, STJ
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Provavelmente somos convidadas a criar novos foruns de encontro e conversa
para descobrirmos juntos - religiosos e leigos - a VIDA NOVA que somos
convidadas a estender a partir do carisma. Foruns nos quais podemos participar
como um “espago comum”. Foi bonito ver como, nesse periodo, muitos dos
encontros que vivemos no “espaco virtual” refletiram esse “espaco comum”. Nao
se trata de nos reunirmos na minha casa ou na sua, mas naquele espago comum,
na horizontalidade absoluta. Este é um caminho.

4. O que podemos aprender deste tempo para a nossa vida religiosa
encarnada? (momento de assimilacio)

O tempo de “parar”, junto com toda a sociedade, pode nos permitir um
aprendizado importante ao longo da vida: precisamos parar, fazer siléncio, esperar,
ouvir... e acolher nossa “realidade precaria, mas verdadeira”. Palpar a vulnerabilidade
ndo é um limite para a agdo de Deus. Para Deus, o que “amarra as maos” ¢ 0 nosso
pecado, que é, basicamente, estar “fora de ndés mesmos”, ou seja, “fingindo ser
quem ndo somos”, “vivendo em casas de outras pessoas”, diria Teresa de Jesus.

Se a “porta para entrar no castelo é a oragdo e a consideracdo”, atrevo-me a
propor que revitalizar nossa espiritualidade e oragdo a partir da busca da verdade
de quem somos, assumindo nossa vulnerabilidade e precariedade, pode nos levar
a esse espago INEDITO no qual o Espirito deseja e pode recriar a vida. Mas,
atencdo! Nao creio que o inédito se identifique com o RE-IMAGINAR a superficie
do que somos e vivemos, mas o significado, que logicamente, trard como
consequéncia a transformag¢do também de “modos, estruturas, formas...”.

5. Recapitulacdo: sugestdes para nutrir uma espiritualidade diferente.
(momento expressivo)

Concluo essa reflexdo recapitulando tudo o que ¢ compartilhado, partindo da
certeza de que CRIATIVIDADE ¢ um processo ESPIRITUAL que envolve:

a. Um momento pessoal - preste atengdo, ouvir, rezar

Ele me pede uma ATITUDE FUNDAMENTAL de vida na qual a FE VIVA
é ativada.

b. Um momento interpessoal - conversas “fundamentadas na verdade” e
“fertilizadas no siléncio”.

Ele nos pede para ressignificar o SUJEITO COMUNITARIO, a partir do
critério da PROXIMIDADE: quem celebra, quem reza, quem ¢ o Deus em
quem acreditamos, que vinculo ou relacionamento temos com Ele e entre
nos.

c¢. Um momento de assimilacdo reflexiva — continuar fazendo siléncio, rezar,
meditar.

Ele me pede para ouvir internamente o que é “aquele pouquinho que estd
em mim”, esse “passo possivel” e visualizar quem eu quero convidar,

>

incentivar, acompanha “ para que eles vivam o mesmo”.



Re-imaginar o futuro

d. Um momento expressivo - “fazemos o que fazemos, porque acreditamos no
que acreditamos”.

Ele nos pede para comunicar, viver, servir, celebrar, testemunhar juntos, EM

FAMILIA, com a “voz propria” que se conecta a nossa vocag¢do carismadtica
mais verdadeira.

Teresa de Jesus, Caminho de Perfei¢cao, Prologo 3.
Ib.
Do inglés: Volatilidade, Incerteza, Complexidade e Ambiguidade.

Teresa Gil, STJ
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oS  SALMOS, CAMINHAO PARA A
PLENITUDE DA NOSSA HUMANIDADE

Ir. Marie Laetitia Youchtchenko, OP

Membro da Congrega¢do Romana de SaGo Domingos desde 1987, Ir. Marie
Laetitia Youchtchenko, OP, morana Itdlia. Depois de muitos anos servindo
adolescentes na educacgdo, ela agora se dedica a pregag¢do, ela também é
tradutora-intérprete da UISG e da familia dominicana.

Original em francés

“Face ao dominio sempre crescente dos seres humanos, do nascimento a
morte, que sabedoria prevalecerd para que os humanos possam alcancar a
sua humanidade em benevoléncia critica e humilde para com os seus
poderes? Com os pesquisadores que reclamam o estabelecimento de uma
transumanidade, aumentando as potencialidades do homem de forma
ilimitada até que o sonho da imortalidade seja despertado, em que
conversas poderd ele empenhar-se?’

Hé algum tempo atrds, um artigo intitulado «Transumanismo, ou a tentacdo
do homem perfeito»? chamou minha atengdo. Ele mostrou como a moderna busca
pela imortalidade arriscava de «elevar a um idolo um homem perfeitamente
saudavel que vive numa espécie de bem-estar eterno». O uso agora difundido de
nanociéncias e outras tecnologias avancadas no campo da saide podera permanecer
a servico da pessoa ou a conduzird inexoravelmente a mente humana a «tomar o
lugar de natureza para fazer melhor do que ela»? «Uma vez que Deus seja
eliminado, [os seres humanos] poderdo se salvar»?

Nao sendo especialista em bioética, ndo gostaria de discutir aqui essas
questdes complexas. Mas, ao mesmo tempo, percebi que, no mundo religioso,
multiplicavam-se os apelos por mais humanidade em nossas vidas. A sede de
autenticidade de nossos contemporaneos nos leva a redescobrir uma qualidade de
presenca, uma consisténcia de testemunho, uma disponibilidade para a escuta e
para encontrar-se. Somos convidadas a ser ao invés de fazer, € a esquecer o
objetivo da eficiéncia a todo custo, para entrar na logica da gratuidade de Deus;
seguindo a Cristo, queremos nos entregar aos pequenos, aqueles a quem a
sociedade procura excluir porque ndo sdo «perfeitos». Por outro lado, nosso
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quotidiano comunitario nos lembra que estamos longe do ideal de «perfeigdo»
nutrido durante o noviciado... apesar de nossos esfor¢os, nossa boa vontade e
nossa persisténcia na oracao!

7

Mas entdo... ¢ realmente a perfeicdo que queremos alcangar? E na perfeicdo
que o ser humano encontra sua verdadeira felicidade? A perfeigdo € a resposta para
os infinitos desejos’® que se escondem no mais profundo de cada pessoa, quer ela
a reconhe¢a ou ndo?

7

Uma resposta negativa excessivamente apressada ndo ¢ suficiente, pois que
alternativa temos para oferecer? Para abordar a questdo do irm3o Bruno Cadoré,
OP*, com qual conversagdo devemos nos engajar com nossos contemporaneos na
busca da sabedoria «a fim de que os humanos possam realizar sua humanidade
numa benevoléncia critica ¢ humilde em relagdo a seus poderes?»

Talvez seja pelas palavras «em busca de uma sabedoria» que me surgiu a ideia
de examinar os salmos, estas cang¢des que por trés mil anos constituem o coragdo
da oracdo do povo de Deus, esses cantos onde toda a gama de sentimentos da
pessoa humana é expressa, essas cangdes que acompanham a caminhada de todos
os que estdo em busca da verdade. Examinar os salmos, ndo para analisa-los, mas
para nos deixar levar pela sabedoria deles; examinar os salmos, para aprofundar o
que ¢ comum a todos os seres humanos, além de suas culturas e crencas. Escritos
na primeira pessoa (singular ou plural), os salmos ndo oferecem reflexdo teologica
ou consideragdes abstratas, mas sdo a expressdo de uma experiéncia pessoal, de
um encontro, de um maravilhar-se. O salmista é cada um de no6s, mas ele também
€ o0 povo inteiro; o salmista ¢ o israelita que conhece a lei e os profetas, e também
¢ o cristdo que 1€ o Evangelho a luz do Antigo Testamento; o salmista é a Virgem
Maria, modelo daqueles que sdo habitados pela Palavra e que vivem na intimidade
de Deus; o salmista ¢ Jesus Cristo, que recapitula todas as coisas e, portanto, todas
as oracgdes, na terra e no céu.

Um dialogo entre Deus e a humanidade

Para vocé eu levanto os meus olhos,

para vocé que habita no céu. S1123(122), 1
No dia em que eu lhe invoco,

responda-me depressa! S1102 (101), 3
“Escuta, povo meu,

Oxala vocé me ouvisse, Israel?” S181(80), 9

Os salmos s@o um didlogo incessante entre Deus e a humanidade: o salmista
manifesta suas tristezas e suas alegrias, suas dividas e sua confianga, sua angustia
e sua salvagdo... E Deus desafia seu povo, convida-o a ouvi-lo, ser guiado, ser
amado, porque ele quer sua felicidade. Um didlogo incessante, uma busca mutua,
que prolonga o «Addo, onde vocé esta?» do Génesis e de onde é o questionamento
de toda a vida humana: «De onde eu venho? Para onde eu vou? Qual o significado
disso tudo?»

Ir. Marie Laetitia Youchtchenko, OP
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Todo dialogo supde uma relagdo, uma alteridade. Diferentemente de muitos de
nossos contemporaneos, o salmista ndo estd sozinho diante de seu questionamento:
ele tem um interlocutor, um Outro, a quem ele sente que possui a resposta. Um
Outro, a quem ele pode gritar, porque com certeza sera ouvido; um Outro, a quem
ele pode levantar os olhos, pois Ele é o Altissimo.

Um maravilhar-se

Um desenho animado humoristico que circula nas redes sociais mostra duas
pessoas desiludidas conversando num bar; uma perguntou a outra: «Qual é o maior
mal do nosso século: ignorancia ou indiferenga?» E a outra respondeu: «Eu ndo sei
e ndo ligo».

O salmista, em sua contemplacdo de Deus, nos dda um antidoto para a
ignorancia e a indiferenca: o maravilhar-se.

Maravilhar-se ¢ sair de si mesmo para entrar numa surpreendente realidade de
beleza. E cavar em si um espago acolhedor para se deixar invadir por algo
grandioso; colocar todos os seus sentidos em sintonia com uma mensagem de
amor e verdade; receber um presente do qual n3o se sinta digno; esquecer-se de
si mesmo para se langar na contemplagio. E se abrir para o mistério; meditar em
siléncio ou, pelo contrario, cantar, soltar gritos de alegria, pois as palavras nunca
sdo suficientes para expressar esse esplendor. Maravilhar-se supde que alguém
pare, que se afaste das atividades cotidianas, para entrar numa outra dimensao:

«Rendei-vos e reconhecei: eu sou Deus.
Eu domino as nagdes, eu domino a terra.» S146 (45), 11

As razdes do maravilhar-se do salmista sdo numerosas: a grandeza de Deus,
que excede tudo o que se pode imaginar, suas teofanias, as riquezas de sua criacdo,
a abundédncia de seu amor, a generosidade de seus beneficios, o poder da sua
misericordia...

Medito suas obras todas,

e considero suas facanhas.

10} Deus, o seu caminho é santo!

Que Deus é grande como o nosso Deus?

Vocé é o Deus que realiza maravilhas. S178(77),13-15

Javé faz tudo o que deseja no céu e na terra,
nos mares e 0ceanos. SI'135(134),6

Seus atos, Senhor, sdo minha alegria,
e as obras de suas mdos meu jubilo:
«Qudo grandes sdo as suas obras, Senhor!
Qudo profundos sdo seus pensamentos!» S192 (91),5-6

Vocé cuida da terra e a rega,
e sem medida a enriquece...
Coroa o ano com seus bens,
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e suas trilhas gotejam fartura. S165(64),10.12
Seu amor é maior que o céu,

sua fidelidade chega até as nuvens. S1108(107),5
Javé é compaixdo e piedade,

lento para a colera e cheio de amor. S1103(102), 8

Feliz aquele cuja ofensa é absolvida,
cujo pecado é perdoado! S132 (31), 1

E maravilhando-se dessa maneira diante de seu Senhor que o salmista
gradualmente se torna consciente do paradoxo de sua natureza humana. Porque se
sua primeira reagdo € reconhecer sua pequenez, sua indignidade, sua finitude, ele
rapidamente percebe que isso tem um pre¢o aos olhos de seu criador. Ao
descobrir-se objeto de amor ao Altissimo, o salmista entende que sua grandeza
reside nesse olhar de amor que o eleva, que confia nele, que o constitui cocriador,
corresponsavel. Antes da vastiddo do universo, diante do Senhor, haveria apenas
uma quantidade desprezivel, até poeira, se Deus ndo se curvasse sobre ele com
ternura infinita.

Mostra-me o meu fim, Javé,

e qual é a medida dos meus dias,

para eu saber o quanto sou fragil.

Olha: os dias que me deu sdo um palmo apenas,

e a minha duragdo é um nada diante de vocé.

Sim, todo homem ndo passa de um vazio,

todo homem é apenas uma aparéncia. S139 (38), 5-7

Do céu, o Senhor se inclina sobre os filhos de Addo... S114(13),2

Quem ¢ igual a Javé, nosso Deus? Que se eleva em seu trono.
e se abaixa para olhar pelo céu e pela terra.
Ele ergue da poeira os fracos. S1113 (112), 5-7

Javé, o que é o homem, para que vocé o conhega,

o filho de um mortal, para que o leve em conta?

O homem é como um sopro,

e seus dias como sombra que passa. S1144(143),3-4

Quando contemplo o céu, obra de teus dedos,

a lua e as estrelas que vocé fixou,

0 que é 0o homem para que vocé se lembre dele,?

O ser humano, para que o visite?

Vocé o fez pouco menos do que um deus,

coroando-o com gloria e esplendor;

vocé o fez reinar sobre as obras de suas maos,

e sob os pes dele tudo colocou. S18, 4-7

Eu te agradeco por tdo grande prodigio,

Ir. Marie Laetitia Youchtchenko, OP
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e me maravilho com as suas maravilhas!

Conhece até o fundo de minha alma,

e meus 0ssos ndo lhe eram escondidos.

Quando eu era formado, em segredo,

tecido na terra mais profunda. S1139(138), 14-15

O salmista descobre, assim, que ele ndo ¢ um elemento entre outros na
criacdo: ele ¢ conhecido pessoalmente por Aquele que nada pode conter... Esse
amor nao € apenas uma fonte de admiracdo e contemplagdo, mas também se tornara

0 apoio que permitird que os seres humanos passem pelas varias provagdes da vida.

Um grito no sofrimento

De fato, existem muitos salmos que clamam a Deus: encontramos nela
angustia, tristeza, soliddo - seja em face de doencgas, pecado, traicdo, perigo de
inimigos, persegui¢do, medo da morte. , exilio ... O salmista ndo esconde suas
lagrimas ou sua vulnerabilidade: ele expressa sua incompreensdo, seu “por qué? “
Ele invoca o Senhor, pede sua ajuda e pede perddo, mesmo quando parece estar
atingindo um muro de siléncio, mesmo no vazio da auséncia.

Estou encurvado e encolhido,

e ando entristecido o dia todo.

Meus rins ardem de febre,

ndo ha nada saudavel em meu corpo. S138(37), 7-8

Lagos de morte me cercavam,
eram redes mortais,
e eu cai na angustia e afli¢do.
Entdo, eu invoquei o nome de Javé:
“Javé, salva minha vida!”
SI115(114),3-4

As lagrimas sdo meu pdo, noite e dia,...

S142 (41),4
Até o meu amigo, em quem eu confiava
e que comia do meu pdo,
é o primeiro a me trair. S141 (40), 10
Meu Deus, meu Deus,
por que vocé me abandonou? S122(21),2
Desperta, Senhor! Por que dormes?
Acorda! Nao nos rejeites mais! S144 (43), 24

Ao ler esses salmos de lamentagao, fica claro que o salmista ndo esta tentando
negar o mal que o cerca. Ele ndo hesita em expressar sua fraqueza, sua pobreza,
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sua incapacidade de avancar; ele tem a humildade de expor suas feridas em toda
a nudez delas - ele sabe que ¢ inutil fingir diante de Deus, e que sua oragdo sera
ouvida apenas se for verdade. Essas feridas se tornardo a porta através da qual o

amor de Deus pode entrar nele e lhe trazer salvacdo.

O salmista, mesmo nas profundezas de sua angustia, nunca duvida por um
momento da fidelidade de seu Senhor: esses salmos que clamam o sofrimento
terminam todos com uma nota de confianca, porque tudo pode ser colocado nas
maos daquele que se inclina para a terra com cuidado.

Mas vocé vé a fadiga e o sofrimento,
e observa para toma-los na mao:
em vocé se abandona o indefeso. S19B, 14

Para dar apenas um exemplo, o Salmo 13 (12), cujos primeiros versos
expressam total consternagio:

Por quanto tempo, Senhor, vocé me esquecerd, por quanto tempo, esconderd
seu rosto de mim, termina da seguinte forma: Eu confio no seu amor; que meu
coragdo tenha a alegria da sua salvagdao! Cantarei ao Senhor pelo bem que Ele fez
por mim.

A oragdo do salmista ndo ¢, portanto, uma fuga para um imaginario sem
provagdes, o que lhe permitiria fugir da realidade insuportavel: ¢ um abandono
confiante enraizado numa certeza, a do amor fiel de Deus - um Deus que ndo recuse
sua graca aqueles que humildemente a pedem.

Fidelidade

Louvem a Jave, nagées todas,

e o glorifiquem todos os povos!

Pois o seu amor por nos é firme,

e sua fidelidade ¢ para sempre! SI117 (116)

Todos os salmos, sejam historicos ou reais, de louvor ou de lamentacdo,
cantam a fidelidade de Deus: fidelidade a sua alianga, ao seu povo, a promessa de
felicidade feita a cada um de nos.

Sim, Javé é bom: o seu amor é para sempre,
e sua fidelidade de geragdo em geragdo. S1 100 (99), 5

Cantarei para sempre o amor de Jave,

anunciarei de gera¢do em geragdo a sua fidelidade.

Pois eu disse: Seu amor é um edificio eterno.

Vocé firmou a sua fidelidade mais estavel que os céus. S189 (88), 2-3

Deus ¢ fiel porque ele ¢ eterno, Deus ¢ fiel porque seu amor é eterno. Deus
E: sua fidelidade reflete sua imutabilidade, seu presente eterno, sua presenca eterna
- como dird Paulo mais tarde, Deus ndo pode negar a si mesmo!

Ir. Marie Laetitia Youchtchenko, OP
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Seu trono esta firme desde a origem,

e desde sempre vocé existe ...

Seus testemunhos sdo firmes de fato,

a santidade é o adorno de sua casa,

por dias sem fim, 6 Javé!. S193(92), 2,5

Enquanto o salmista vive no tempo, ele tem um passado ¢ um futuro. Seu
raciocinio € simples: se olharmos para o passado, veremos que Deus sempre
trabalhou a nosso favor. Porque Deus E, Ele é imutavel e nido depende das
vicissitudes da historia: podemos, portanto, confiar na certeza de que Ele ainda
esta trabalhando hoje, e que sempre estara. Ele simplesmente ndo pode abandonar
seu povo. Essa lembranga do passado, fundamental para a fé e a confianga do

salmista, ¢ expressa na evocagdo das agdes de Deus ao longo dos séculos, bem
como no uso frequente dos verbos para lembrar e evocar.

Lembro-me das proezas de Javé,

recordo suas maravilhas de outrora,

medito suas obras todas e considero suas facanhas. S177(76),12-13
Javé, lembre-se de sua compaixdo e do seu amor,

que existem desde sempre. S125(24),6
Javé, lembre-se de mim,

por amor de seu povo, v

isite-me com a sua salvag¢do. S1106(105), 4

Essa fidelidade de Deus também é revelada em sua misericordia, constantemente
renovada, constantemente reproposta. Como vimos, o salmista estd ciente de sua
fraqueza e pobreza; mas ele ndo tem medo de cair, porque sabe com todo o seu ser
que sera elevado.

Confessei a vocé o meu pecado,

ndo lhe encobri o meu delito.

Eu disse: “Vou a Javé confessar a minha culpa!”

E vocé perdoou, o meu delito,

absolveu o meu pecado. S132 (31),5
Grita um abismo a outro abismo com o fragor de suas cascatas;

suas vagas todas e suas ondas passaram sobre mim.
S142 (41), 8
O abismo da nossa miséria chama o abismo da misericérdia, porque o amor
de Deus ¢ incondicional, completamente livre, que sempre nos precede € que nos
quer em pé. A que distancia estamos da logica do nosso mundo contemporaneo,
onde erro é sindnimo de fracasso, onde toda fraqueza é desprezada e onde o valor
de uma pessoa reside em sua eficiéncia!l

A acdo da graca

O salmista, entdo, naturalmente se pergunta como responder a esse amor.
Fascinado por tanta magnanimidade, abundancia, gratuidade, ele entende que nada
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que ele possa oferecer serd equivalente aos beneficios recebidos.

Como posso retribuir ao Senhor todo o bem que Ele fez por mim?

Oferecerei o sacrificio de ag¢do de gragas,

invocarei o nome do Senhor. SI116(115),12.17
“Quem me oferece um sacrificio de confissao me glorifica;

e a quem segue o bom caminho,

eu mostrarei a salvagdo de Deus” S150 (49), 23

Durante seu didlogo com Deus, parece ao salmista que a acdo de gracas é o
unico sacrificio que O agrada - é simplesmente acolher o amor, com a humildade
daqueles que esperam tudo do seu Criador. Mas ¢é essencial notar que essa
humildade n3o é a express@o de uma fraqueza, nem de uma submissdo que
destruiria toda a liberdade. Aqui o salmista se depara com uma escolha de vida:
aceitar o amor, que significa seguir os caminhos que Deus lhe indicard, ou entdo
decidir-se pelos caminhos a seguir, sem depender de ninguém. Escolher o caminho
de Deus ¢ escolher confianca, abandono e, portanto, dependéncia... Certamente
existem dependéncias que s@o altamente prejudiciais a integridade da pessoa, mas
escolher depender de alguém por amor - no sensacdo de amarrar o destino de
alguém para caminhar juntos nos caminhos da vida - € o mais belo ato de liberdade
que um ser humano pode fazer, é um ato que exige grande for¢a interior e uma
consciéncia muito clara de sua propria dignidade. Qualquer escolha de curso
implica renuncias, mas renuncias assumidas livremente sdo todas provas de amor,
que abrem horizontes inesperados. Ao decidir pela acdo de gragas, o salmista
renuncia a se construir apenas. Seu olhar ndo esta mais voltado para a busca de sua
propria perfei¢do, mas para Deus que o conduz em seus caminhos.

Ensina-me o seu caminho, Javé,

e caminharei segundo a tua verdade.

Conserva integro o meu coragdo no temor do seu nome.

Eu lhe agradego de todo o coragdo, Senhor meu Deus,

vou dar gloria ao se nome para sempre. S186 (85), 11-12

Plenitude

Esse ato de liberdade no qual toda a grandeza da natureza humana ¢ revelada
e onde a orientagdo de uma vida se desenrola ndo ¢ Unica no tempo: confiando na
fidelidade de seu Deus, o salmista também vai entrar na logica da fidelidade, ou
seja, ele renova constantemente seu dia de acdo de gracas e escolhe, dia apos dia,
por amor, segui-Lo em seus caminhos.

Quanto a mim, como oliveira verdejante na casa de Deus,
é no amor de Deus que eu confio, para sempre e eternamente.
Vou celebrar-lhe para sempre, porque vocé agiu,
e diante de seus fieis vou proclamar o seu nome, porque ele é bom!
S152(51), 10-11

Ir. Marie Laetitia Youchtchenko, OP
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Para se ter uma ideia, ¢ como se¢ o salmista abandonasse o circulo fechado de
sua propria busca pela perfeicdo para descobrir um oceano, sempre oferecido,
sempre mais profundo... a Unica condigdo para mergulhar no Mistério ¢ re-
escolher, a todo momento, amar e se deixar amar.

Confie em Javé e pratique o bem, habite na terra e viva tranquilo.
Coloque em Javé o seu prazer, e ele dara o que seu coragdo deseja.
Entregue seu caminho a Javé, nele confie, e ele agird. S137 (36), 3-5

Essa confianca ndo €, portanto, nem resignagdo nem um refigio, mas, pelo
contrario, uma decisdo de assumir sua responsabilidade de pessoa chamada a viver
a plenitude de sua humanidade, plenitude que € participacdo na vida de Deus.
Porque esse Deus quer que ele “viva em sua casa”, isto é, compartilhe sua
intimidade, sua alegria, seus segredos, sua paz.

Eu digo a Javé: “Vocé é meu Deus!
Nao tenho outra felicidade além de vocé.
Vocé me ensina o caminho da vida,
cheio de alegria em sua presenga,

e de delicias a sua direita, para sempre!

”

SI'16(15),2,11
Javé é meu pastor. Nada me falta.
Sim, felicidade e amor me acompanham todos os dias da minha vida.
Minha morada é a casa de Javé, por dias sem fim.
S123(22), 1,6
O salmista é cada um de nos; o salmista é toda a Igreja; o salmista é Jesus
Cristo, que ndo apenas eleva toda a oragdo da humanidade ao Pai, mas também ¢
a resposta do Pai a essa oragdo. Uma resposta que ndo ¢ abstrata ou distante, mas
que é uma incarnagdo, ou seja, presenga no concreto de nossa vida cotidiana. E
através dele que a plenitude da divindade® vem habitar nossa terra, ¢ é porque
somos filhos no Filho que ouvimos o Pai nos dizer: «Vocé, meu filho, vocé estd

sempre comigo, e tudo o que é meu é seu»’.

Que mensagem para o nosso mundo?

Jamais terminaremos de examinar os salmos... mas, mesmo que muitas
riquezas restem ainda por serem exploradas, essa breve caminhada ja possibilita
iniciar uma conversa com 0s nossos contemporaneos que ainda tentam o ideal do
homem perfeito.

Onde podemos encontrar em nosso mundo critérios de perfeicdo comuns a
todas as culturas, a todos os tropicos, a todas as épocas, a todas as personalidades?
Eles serdo baseados em estética, QI, habilidade manual, expectativa de vida, bem-
estar material? Os critérios apresentados a mim pela minha inteligéncia serdo os
mesmos que os do meu vizinho? Vou ter que me submeter aos critérios impostos
pela “sociedade”? Mas, por ora, a sociedade ndo é composta de homens e mulheres
imperfeitos?



Os Salmos...

Como escapar do narcisismo alimentado pelas redes sociais; como ndo cair
na desesperanca, mesmo em desespero, quando alguém ndo corresponde a imagem
da perfei¢do que eles transmitem? Como ndo podemos nos deixar aprisionar pelo

olhar raramente benevolente dos «outros»?

Parece que, se eliminarmos Deus, uma concep¢do de perfei¢cdo limitada a
materialidade de nosso planeta encontrara necessariamente perguntas nao respondidas,
contradi¢Oes internas e levara a restricdes de liberdade - externas e internas. -

ameagando a dignidade da pessoa humana ...

Com o salmista, ousemos redescobrir a origem e as raizes dessa dignidade,
dessa grandeza do ser humano, criada por um olhar de amor e convidada a exercer

sua liberdade de escolha em todos os momentos de sua vida.

Em vez da seguranca da autorreferéncia, prefira a aventura do encontro.
Em vez de buscar o poder, decida assumir sua vulnerabilidade.

Em vez de se salvar, escolha depender do Todo-Outro.

Acolher a ndo perfeicdo, para habitar a plenitude.

Em vez de considerar o ser humano como objeto de estudo,

querer respeitar nele o mistério que o torna unico.

Renunciar a uma imortalidade que nos ligaria a esta terra,

para correr o risco da eternidade.

1 Bruno Cadoré, Avec Lui, écouter I'envers du monde, Cerf 2018, p. 19

2 Famille Chrétienne n° 2133, 13-19 décembre 2018, pp. 10-13.

Nascido na década de 1980 nos Estados Unidos, o transumanismo € um movimento cultural
internacional que defende a melhoria das caracteristicas fisicas e morais dos seres humanos por
meio da tecnologia.

A expressdo é de Sta Thérese de Lisieux.

Prior da Ordem Dominicana de 2010 a 2019.

Cf. Col 2,9

Lc 15, 31
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@ DOCUMENTO SOBRE A
FRATERNIDADE HUMANA E AS SUAS
IMPLICACOES PARA AVIDA RELIGIOSA

S. E. Miguel Angel Card. Ayuso Guixot, MCCJ

O Cardeal Ayuso é o Presidente Pontificio do Conselho para o Didalogo Inter-
religioso.

Esta conferénciafoi apresentadanareunido da Comissdo parao Didlogo Inter-
religioso da UISG/USG, sobre o tema “Mulheres e Homens Religiosos,
Embaixadores da Paz Mundial e da Convivéncia Comum”’, Roma, 16 de mar¢o
de 2020.

Original em Italiano

Caros amigos,

Em primeiro lugar, gostaria de agradecer a Irma Patricia Murray e ao Padre
Emil Turu, que, em nome da Comissdo para o Dialogo Inter-religioso da Unido
Internacional das Superioras Gerais e da Unido dos Superiores Gerais, organizaram
o evento atual no qual estamos participando através de diversas formas.

Confesso que ¢ para mim um verdadeiro prazer partilhar com vocés algumas
reflexdes. De fato, sinto-me em casa porque, como pertenco a um Instituto
missionario, o dos Missionarios Combonianos do Sagrado Coragdo de Jesus, estou
bem consciente, tanto pela minha vida pessoal como pela vida consagrada, do
significado e da importancia de construir a fraternidade e de promover o didlogo
com pessoas de outras religides.

O tema que me foi confiado, o Documento sobre a Fraternidade Humana e
as suas implica¢des para a vida religiosa ¢, sem duvida, um tema de grande
relevancia e muito atual. Na verdade, creio que o Documento sobre a Fraternidade
Humana para a Paz Mundial e a Convivéncia Comum, assinado em 4 de fevereiro
de 2019 em Abu Dhabi pelo Papa Francisco e pelo Grande Imam de Al-Azhar Al-
Tayyeb, constitui um marco no caminho do didlogo inter-religioso.

Gostaria de mencionar rapidamente alguns dos contetidos do Documento e,
em seguida, passar a abordar o seu significado para a vida consagrada.



1) Documento sobre a Fraternidade Humana para a Paz Mundial e a
Convivéncia Comum

a. As raizes no Conselho

Como o Santo Padre disse para nds, catdlicos, “o documento ndo foi um
milimetro além do Concilio Vaticano II”. Nao. O documento foi feito no espirito
do Vaticano II” (Conferéncia de Imprensa do Papa Francisco durante a sua
viagem de regresso a Roma, 5 de fevereiro de 2019). Do ponto de vista catélico,
o documento ndo pode, de fato, ser compreendido se ndo fizer parte do longo
caminho das relagdes inter-religiosas da Igreja Catolica, que encontrou expressao
oficial no Concilio Vaticano II.

b. E dirigido a todos

Trata-se de um convite concreto a fraternidade universal que diz respeito a
todos os homens e mulheres. Por conseguinte, ndo se trata de um documento
confessional nem de um texto isldmico-cristao, embora, obviamente, a espiritualidade
dos dois signatarios perpasse em todo o documento, mas sim de um documento
aberto a todos, utilizdvel e partilhado por todos, crentes e ndo-crentes.

c. Deus é o Criador de tudo e de todos

Deus ¢ o Criador de tudo e de todos, por isso somos membros de uma sé
familia e como tal devemos reconhecer-nos a nds proprios. Este é o critério
fundamental que a fé nos oferece para gerir a convivéncia humana, para interpretar
as diferencas que existem entre nos e para desofuscar os conflitos.

d. Alguns pontos salientes
- Ninguém ¢ autorizado a usar o nome de Deus para justificar a guerra, o
terrorismo ou qualquer outra forma de violéncia.

- A vida deve ser sempre salvaguardada, tal como deve ser sempre reconhecido
o direito das criang¢as a crescerem num ambiente familiar, o direito a
alimentacdo e a educagdo, a protecdo num ambiente digital cada vez mais
traigoeiro.

- A Declaracdo define como uma “necessidade essencial” o reconhecimento
do direito das mulheres a educagdo, ao trabalho ¢ ao exercicio dos seus
direitos politicos.

- O documento condena a adesfo for¢ada a uma determinada religido ou
cultura, ou a um estilo de civilizagdo que outros ndo aceitam.

- O direito a liberdade religiosa e a plena cidadania.

- O texto da Declaracdo de Abu Dhabi sublinha a necessidade de passar da
mera tolerancia a convivéncia fraterna.

- Importancia da formacdo e educagdo das geragdes mais jovens.

- Respeito, protecdo e cuidado com a Criagdo.

O Documento sobre a Fraternidade Humana [
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O Documento sobre a Fraternidade Humana

A intengdo do documento ¢ a de adotar:

a cultura do didlogo como o caminho;
a colaboracdo comum como conduta;
o conhecimento mutuo como método e critério.

Estes sdo apenas alguns pontos presentes na Declaracdo e sobre os quais ha
muito a fazer em conjunto com os nossos irmaos e irmas de outras religides. Face
a uma humanidade ferida por tantas divisdes e fanatismo ideoldgico, o Papa e o
Grande Imam mostraram que a promoc¢do da cultura do encontro e do conhecimento
do outro ndo ¢ uma utopia, mas a condi¢do necessaria para viver em paz e deixar
as geracdes futuras um mundo melhor do que aquele em que vivemos.

O nosso mundo, cada vez mais secularizado, tem grande necessidade do
didlogo inter-religioso, que testemunha o “transcendente”, defende a liberdade
religiosa, declara que qualquer forma de violéncia é, por natureza, alheia a
auténtica razdo de ser da religido enquanto tal, incentiva a constru¢do comum de
um mundo de paz e fraternidade. De fato, a verdade do caricter sagrado e da
dignidade da pessoa humana, juntamente com o respeito pela liberdade religiosa
que conduz ao didlogo auténtico, sdo a base para a constru¢do de um mundo
pacifico.

2. O Documento sobre a Fraternidade Humana e a Vida Consagrada

Pensando na vida consagrada, vem-me espontaneamente pensar em Sdo
Francisco de Assis. Gosto de recordar aqui, como também foi salientado pelo lema
da Viagem Apostolica a Abu Dhabi “Fazei de mim um instrumento da vossa paz”,
que o encontro de Abu Dhabi aconteceu 800 anos depois daquele entre o Santo de
Assis e o Sultdo Malik al-Kamil. Sdo Francisco intuiu que o didlogo ¢ o espaco da
missdo para enfrentar aqueles que ndo conhecem o Evangelho e ndo ouviram falar
de Jesus Cristo.

A licdo de Sdo Francisco ¢ que, longe de ceder ao sincretismo ou ao
relativismo, ou renunciar a sua propria historia e tradi¢do, a identidade cristd ¢, no
entanto, “flexivel”, ou seja, capaz de enfrentar as condi¢des sociais e politicas do
mundo em mudanca, bem como de superar preconceitos e formas de intolerdncia.
E uma identidade que vive da vontade de ir ao encontro do outro, que sente o desejo
de dialogo.

Parece-me que a “flexibilidade” e a “vontade de encontrar o outro” sdo duas
atitudes que distinguem a contribui¢do especifica que a experiéncia da vida
consagrada pode oferecer no campo da fraternidade humana e do didlogo inter-
religioso.

S6 para dar um exemplo, recordo a frutuosa experiéncia do Didlogo Mondstico
Inter-religioso (DIM) e a feliz colaboragdo com o Pontificio Conselho para o
Dialogo Inter-religioso. A contribui¢do que a experiéncia mondastica pode dar ao
didlogo inter-religioso ¢ fundamental. O Didlogo Monadstico Inter-religioso, como
organizagdo, comegou em 1978, em resposta a um apelo do Cardeal Sérgio



Pignedoli, segundo presidente do Pontificio Conselho para o Dialogo Inter-
religioso. Na sua carta ao Abade Primaz da Confederacdo Beneditina, tinha pedido
que os monges ¢ as monjas estivessem mais estreitamente envolvidos no didlogo
inter-religioso, uma vez que, como afirmava, “a vida monastica ¢ uma ponte entre
as religides”. A frutuosa colaboragdo entre o DIM e o Pontificio Conselho para o
Dialogo Inter-religioso produziu varios frutos ao longo dos anos, especialmente no
dominio do dialogo cristdo-budista. Por ultimo, mas ndo menos importante, em
colaboragdo com o mosteiro budista de Fo Guang Shan e a Associagdo dos
Superiores Maiores dos Religiosos, ocorrido em Taiwan, em outubro de 2018, o
primeiro didlogo internacional de monjas budistas e cristds em didlogo sobre o tema
“Acao Contemplativa e Contemplacdo Ativa: Irmas Budistas e Cristdas em Dialogo”.

Penso também no trabalho insubstituivel no dominio do dialogo inter-
religioso realizado por Institutos que tém uma espiritualidade missionaria. Também
eu, como ja disse, pertenco aos Missionarios Combonianos do Sagrado Coracdo de
Jesus, por isso sei quanta energia ¢ gasta para que a nossa vida seja permeada pelo
amor fraterno por todos e pela amizade cordial e sincera com pessoas de outras
religides. A colaboracdo com homens e mulheres de diferentes tradi¢des religiosas
deve basear-se cada vez mais numa preocupag¢do comum pela vida humana, que vai
desde a compaixdo pelo sofrimento fisico e espiritual até ao compromisso com a
justica, a paz e a salvaguarda da criacdo. Tudo isto esta bem expresso no
Documento sobre a Fraternidade Humana.

E inegavel que hoje em dia o didlogo é feito em todo o lado. Existem diferentes
areas e oportunidades para nos aproximarmos uns dos outros. Para além do
esfor¢o incansavel de falarmos uns com os outros, temos também de aprender a
partilhar as alegrias e os sofrimentos da vida. Cada instituto religioso tem o seu
proprio carisma para colocar ao servigo no caminho do didlogo. Estou convencido
de que cada instituto, se se deixar inspirar pela espiritualidade do didlogo, pode dar
a sua propria contribui¢do para o caminho rumo a fraternidade e a convivéncia de
religides e culturas.

Neste sentido, a criacdo da Comissdo para o Didlogo Inter-religioso, que inclui
membros que representam tanto a Unido das Superioras Gerais como a Unido dos
Superiores Gerais, ¢ significativa. Esta Comissdo pretende desenvolver a consciéncia
e o conhecimento entre as congregagdes religiosas residentes em Roma sobre a
importancia do ministério do didlogo inter-religioso.

A vida consagrada tem diante de si o caminho da fraternidade para caminhar
num mundo dividido pelo 6dio, pela guerra, pela injustica e pela opressio. E, pois,
necessario viver e dar testemunho da comunhdo na diversidade, da possibilidade
de didlogo multicultural e da possibilidade de didlogo e paz entre os povos, as ragas
e as culturas. Na experiéncia da fraternidade experimentamos o Deus Trinitario,
a comunhdo na diversidade.

Somos todos corresponsaveis pela missdo da Igreja no mundo e somos todos
chamados a ser protagonistas do didlogo inter-religioso. Obviamente, as pessoas
consagradas que se colocam ao servico do didlogo inter-religioso exige-se uma
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O Documento sobre a Fraternidade Humana

adequada preparagio na formagdo, bem como no estudo e na investigagdo, uma vez

que neste dominio é necessario um conhecimento profundo do cristianismo ¢ de
outras religides, acompanhado de uma so6lida fé e maturidade espiritual e humana.

De fato, ¢ indispensavel uma formacdo profunda e séria na propria fé (neste
caso o cristianismo) e uma boa informagdo sobre outras religides que nos torne
espiritual e humanamente s6lidos e maduros. Hoje ndo podemos ignorar o outro,
mas enraizados na nossa identidade, devemos abrir-nos, com a sinceridade das
intengdes, a esta “cultura do dialogo” desejada pelo Papa Francisco.

Gostaria de repropor aqui, dado o alcance, sensibilidade e competéncia, o
convite do Papa Francisco: “Para aqueles que acreditam no Evangelho, o didlogo
ndo tem simplesmente um valor antropoldgico, mas também um valor teoldgico
(...) Ha necessidade de desenvolver uma teologia do acolhimento ¢ do dialogo que
reinterprete e reproponha o ensinamento biblico. S6 pode ser elaborado se
fizermos todos os esfor¢os para dar o primeiro passo ¢ ndo excluirmos as sementes
da verdade de que outros sdo também repositorios. Deste modo, a comparacio
entre os conteudos das diferentes crencas pode dizer respeito ndo s6 as verdades
acreditadas, mas a temas especificos, que se tornam pontos de qualificagdo de
toda a doutrina” (Discurso do Santo Padre Francisco, “Fronteira Mediterrdnica
de Paz”, Bari 23 de fevereiro de 2020).

O Papa Francisco ja tinha desejado, durante o seu discurso na Faculdade
Teologica do Sul da Italia (Napoles, 21 de junho de 2019), que os estudos
reflexivos e a investigagdo visassem desenvolver uma teologia do discernimento,
da misericordia e da aceitagdo, que entrasse em didlogo com a sociedade, as
culturas e as religioes para a constru¢cdo de uma convivéncia pacifica. Esta ¢ uma
nova e importante tarefa que se abre diante de nos!

A pessoa consagrada, o missiondrio/a interessado/a na vinda do Reino de
Deus, torna-se protagonista e promotor/a de didlogo, trabalhando lado a lado com
os crentes de outras religides num espirito de fraternidade, partilhando com eles
0 compromisso comum de construir um mundo melhor, como crentes de um so
Deus. Este dialogo, tal como delineado nos documentos da Igreja, sera um didlogo
de vida, de acdo, de intercAmbio teoldgico e de experiéncia religiosa.

Por ultimo, gostaria de salientar um aspecto, o da oracdo, que é comum a
homens e mulheres de diferentes religides, mas que me parece assumir um
significado particular para a vida consagrada e tornar-se para ela uma tarefa
especifica de apoio ao didlogo inter-religioso e ao caminho da fraternidade.
Devemos aprender a olhar para os outros com o olhar de Deus. A primazia da
orag¢do ¢ a manifestacdo visivel do fato de ser a dimensdo interior e fundadora de
toda a experiéncia religiosa e ¢ a area a partir da qual emerge hoje, fortemente, o
apelo a responsabilidade histérica que as religides tém para com o nosso mundo.

Num contexto internacional destinado a mudangas rapidas e por vezes
dramaticas, o convite que vem de Abu Dhabi ¢ o de aumentar, a comecar pela
oracdo, o didlogo entre religides e das religides com todos os homens e mulheres;



¢ evidente enfatizar a necessidade de um nivel mais elevado de qualidade exigido
para o proprio didlogo e de um assumir mais radical da responsabilidade na procura
de formas de paz. Estas formas de vida poderdo trazer repercussdes inevitaveis a
nivel da vida privada e publica.

3. Conclusao

O Magistério do Papa Francisco alimenta-se da convic¢do conciliar de que as
religides tém em si grandes recursos para construir, com todos os homens de boa
vontade, uma humanidade reconciliada e de que é sempre necessario um movimento
espiritual pela paz capaz de reunir, sem os confundir, os diferentes mundos
religiosos. E, pois, neste contexto que ¢ inserido o Documento sobre a Fraternidade
Humana, assim como a recente criagdo, em agosto de 2019, também em Abu
Dhabi, de um Comité Superior para a implementagdo do Documento sobre a
Fraternidade Humana, do qual sou presidente, e que tem a tarefa de desenvolver
um quadro para assegurar a realizacdo dos objetivos contidos no Documento.

7

No mundo precario de hoje, o didlogo entre as religides ndo é um sinal de
fraqueza. Ela encontra a sua razdo de ser no dialogo de Deus com a humanidade.
A oracdo, o didlogo, o respeito e a solidariedade sdo as Unicas armas vencedoras
contra o terrorismo, o fundamentalismo e todos os tipos de guerra e violéncia. E
sdo armas que fazem parte dos arsenais espirituais de todas as religides. No
respeito pela diversidade, o didlogo deve ter o cuidado de assegurar que a cada ser
humano seja garantido e respeitado os seus direitos a vida, a integridade fisica e
as liberdades fundamentais, ou seja, a liberdade de consciéncia, de pensamento, de
expressdo e de religido.

No proprio titulo do documento assinado em Abu Dhabi, pode-se ler, um
campo comum ligado a uma verdade antiga, que pode soar nova ao contexto
mundial que nos rodeia: a fraternidade humana.

O fato de o Papa Francisco ¢ o Imam Al-Tayyeb pedirem que estudemos e
transmitamos a sua mensagem as novas geracdes, anuncia uma nova época. Eu
diria que se abriu um caminho comum, fruto de uma nova luz e de uma nova
criatividade no proprio coracdo de cada uma das duas religides, e ndo apenas isso.
E, se a Deus agrada que homens e mulheres de religido e boa vontade possam
caminhar em fraternidade, ndo é menos valioso que a fraternidade se torne também
o caminho das diversas crencas religiosas.

Espero que o esfor¢co de Abu Dhabi possa realmente unir-se para além das
fronteiras e das pertengas a esta ou aquela crenca e, acima de tudo, dos usos
instrumentais das crencgas. Pela paz e pelo viver juntos.
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BURNOUT E A CONSTRUCAO DE
RESILIENCIA NA VIDA RELIGIOSA

Ir. Maryanne Loughry, RSM

Irmd Maryanne Loughry, rsm, é membro do Instituto das Irmds da Misericordia
na Austrdlia e Papua Nova Guiné. Psicologa, Maryanne ensina na Escola de
Servico Social da Universidade de Boston. Ela trabalha hd muitos anos no
Servigo Jesuita aos Refugiados e em seu trabalho de doutorado pesquisou os
efeitos da deten¢do em criangas refugiadas desacompanhadas. Em 2009, recebeu
a homenagem da Ordem da Australia pelo servigo prestado a refugiados e
deslocados.

Original em Inglés

Nem sempre ¢ facil identificar as causas do sofrimento de outra pessoa e
muitas vezes ¢ ainda mais dificil saber quando e como ajudar uma pessoa
angustiada.

Este artigo explorara os conceitos de sofrimento psiquico na vida religiosa,
com foco no burnout (desgaste ou esgotamento) e no estresse; explorar intervengdes
contemporaneas para abordar essas expressdes de angustia e, finalmente, enunciar
como boas politicas e praticas podem desempenhar um papel fundamental na
prevengdo de angustias psicoldogicas entre Irmas religiosas.

Modelos contemporineos de sofrimento psicologico

Em nosso mundo contemporaneo, todas conhecemos Irmds que trabalham
em ambientes vulneraveis. Ouvimos falar de casos de religiosas sendo abusadas
e traumatizadas e frequentemente encontramos Irmas que parecem nido ter
energia, ndo tém mais combustivel no tanque. Essas mulheres podem apresentar-
se cansadas, desgastadas, negativas e sem entusiasmo. Um termo psicologico que
se tornou mais comumente usado para descrever essas condi¢des é burnout. Irmas
que deram tudo de si descobrem que ndo conseguem mais se envolver com o ter
que fazer. O esgotamento ¢ uma condi¢do de exaustdo emocional ‘relacionada ao
trabalho’, na qual o interesse no trabalho, a realizacdo pessoal e¢ a eficiéncia
diminuem acentuadamente e a pessoa que sofre ndo ¢ mais capaz de tomar
decisdes.! Faz sentido que essa condi¢do seja familiar para nés. Como descrito
acima, muitas Irmas ainda estdo trabalhando em ambientes exigentes, como se



tivessem a mesma energia que tinham quando jovens religiosas. Em vez disso, s&o
mais velhas, as condi¢gdes sdo mais complexas e sdo vistas como representando um
modelo de ministério que estd diminuindo e possivelmente ndo é mais relevante.

Se ndo estdo esgotadas, algumas Irmds estdo apenas estressadas, mas elas
ainda tém energia; entretanto demandas irrealistas s8o impostas a elas mesmas e
a outras pessoas. Sabemos que o estresse perturba ou pode perturbar o funcionamento
fisioloégico ou psicolégico normal de uma pessoa. Quando confrontada com uma
Irma que parece estar angustiada, ela esta esgotada, estressada ou algo mais esta
acontecendo em sua vida que a estd afetando? A linguagem e estruturas usadas
para explicar o comportamento das pessoas importa muito. Elas moldam nossas
expectativas e respostas.

Hoje em dia, a maior parte da linguagem contempordnea estd cheia de
linguagem psicolégica, com muitos termos sendo usados sem considerar o que
esses termos realmente significam. Um termo muito comum que agora foi
introduzido na linguagem cotidiana ¢ a palavra trauma. Sou australiana e, nos
ultimos meses, meu pais foi devastado por incéndios florestais e outros eventos
climaticos extremos. Atualmente, hd muita discussdo na midia sobre o trauma que
todos experimentamos, com referéncia especial aqueles que combateram os
incéndios. Tecnicamente, a psicologia define trauma como “uma lesdo fisica ou
ferida, ou um poderoso choque psicologico que tem efeitos prejudiciais”.? Entdo
agora comega a discussdo sobre quem esta traumatizado e o que precisa ser
implementado para lidar com esse trauma. Uma outra expressdo técnica usada € o
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT). Apos o trauma dos incéndios,
um numero significativo da populacdo australiana terd um distirbio psiquidtrico
diagnosticado por TEPT? Bem, sem entrar em muitos detalhes sobre esse disturbio
psiquiatrico, isso dependera da aparéncia dos chamados “efeitos prejudiciais” e
por quanto tempo eles persistem. Somente especialistas profissionais em saude
mental podem fazer essa determinagdo. Enquanto isso, a linguagem psicologica do
trauma domina nossa midia australiana, causando medo e incerteza.

Na vida religiosa, também adotamos uma linguagem de saude psicologica ¢
mental para explicar nosso comportamento e o comportamento das outras, ainda
que frequentemente nosso uso desses termos ndo seja tecnicamente correto. Isso
pode ter sérias consequéncias, porque a forma como descrevemos nosso comportamento
e o comportamento de outras pessoas pode criar expectativas sobre como a saude
mental e a anglstia das Irmas devem ser melhor abordadas e, em segundo lugar,
pode levar a uma estigmatizagdo, porque universalmente a satide mental ¢ a doenga
mental sdo frequentemente percebidas como sendo prejudiciais para a reputagdo
e o futuro de alguém.

A vida religiosa contemporanea como a conhecemos tem muitos desafios.
Consciente de que ndo € apropriado falar em amplas generalizagdes, é aparente que
o numero de mulheres na vida religiosa esta em declinio, que menos mulheres
jovens procuram ingressar na vida religiosa ¢ que a idade média das mulheres na
vida religiosa esta aumentando. Paralelamente a esses fatos, nas ultimas décadas,
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as institui¢des religiosas tiveram menos Irmas no trabalho ativo e muitas instituigdes
religiosas tiveram que abandonar suas institui¢des tradicionais de trabalho, por
exemplo, hospitais e escolas religiosas. Muitas vezes, essas institui¢des simbolizavam
a contribui¢do da instituigdo religiosa. Isso resultou em mais leigos na lideranga do
trabalho em entidades e, em alguns casos, em liberar as Irmas para trabalhar com
os mais marginalizados. Além disso, as religiosas também viram suas estruturas
de governanca passar de modelos mais hierdrquicos para modelos mais relacionais.
Todas essas mudancas acontecem quando ha menos Irmas e elas sdo mais idosas.

As mudangas que experimentamos em nossas comunidades, trabalhos e Igreja
podem ser perturbadoras e, em alguns casos, estressantes, elas também podem
criar oportunidades para algumas pessoas; nossas respostas ndo sdo universais.
Para muitos, a rapidez da mudanga e da incerteza tem sido avassaladora e
angustiante. Na vida religiosa, quando confrontada com Irmas angustiadas, ndo ¢
facil sempre identificar as causas da anglstia e ainda mais dificil como melhor
ajuda-las. Nosso uso de termos e rotulos psicologicos pode criar mais problemas.

Quando uma Irmd mostra sinais de angustia, ela pode estar traumatizada,
esgotada, estressada, ansiosa ou deprimida. Cada uma dessas condig¢des é tecnicamente
definida por especialistas em saude mental e, como alguns dos sinais e sintomas
sdo semelhantes, as vezes pode ser melhor deixar que os especialistas determinem
qual é a condic@o exata que a Irma estd manifestando. Algumas condigdes existem
em conjunto.

Possiveis intervencoes

Pessoas angustiadas podem ser assistidas por aconselhamento, terapia,
medicacdo e / ou atividades psicossociais ou mesmo apenas por um intervalo ou
tempo fora da sua atividade. Qual dessas intervencdes é a mais relevante, pode
frequentemente ser determinada pela disponibilidade, pratica prévia e possivelmente
preconceito ou falta de bom entendimento. Isso pode ser muito evidente em
contextos em que existem Irmas de diferentes culturas com diferentes expressdes
culturais de angtstia. Além disso, na vida religiosa também podemos confundir ou
complicar a situagdo, enviando as Irmas para a diregdo espiritual, para um tempo
sabatico ou para um retiro, quando, na verdade, elas precisam de um médico de
saude mental.

Deixe-me dar um exemplo: Irma Mary, que tem 60 e poucos anos, recentemente
tomou o que parece ser uma péssima decisdo. Ela agora apresentou a equipe de
lideranca um pedido de mudanca de trabalho. A equipe de lideranca tem as
seguintes alternativas, A) envia-a para aconselhamento, B) recomenda-lhe um
terapeuta; C) convida Mary para se inscrever em um programa sabatico; D) da-lhe
um tempo de retiro; E) deixa que ela mude de trabalho, F) todas as opg¢des acima.

As lideres de congregacdes me disseram que ouvir as necessidades de uma
Irma angustiada e tomar decisdes, como o exemplo acima, € uma parte significativa
de seu trabalho. Algumas relatam que a primeira reunido pode ser complexa, pois



a Irma descreve sua situagdo e compartilha sua angustia. As reunides de
acompanhamento podem ser ainda mais dificeis, porque a lider da congregacdo
nem sempre tem habilidade de uma escuta terapéutica; sente que deseja ajudar a
Irma, mas mesmo tendo vontade de ajuda-la, ndo tem certeza do que fazer.
Ocasionalmente, o sofrimento de uma Irma pode desencadear sofrimento numa
lider.

Além disso, quando se trata da melhor maneira de ajudar a Irma, existem
também agora muitas intervengdes novas para nos, incluindo aten¢do plena e
psicologia positiva e, soma-se a isso a insuficiéncia de provas coletadas para
avaliar sua eficdcia como uma interven¢do util. Nem sempre as religiosas e as
lideres religiosas sdo as mais capacitadas para ajudar as Irmas angustiadas sem ter
uma assisténcia profissional e obter conselhos sobre a quem melhor encaminhar
as Irmas para avaliacdo e acompanhamento terapéutico.

\

Para aumentar as complicagdes, a medida que as religiosas envelhecem,
também somos confrontadas com Irmas fisicamente bem, mas com sinais de
deméncia. A deméncia pode ser dificil de diagnosticar e podemos confundi-la com
exaustdo emocional e burnout /esgotamento. Em segundo lugar, como ajudar uma
Irma com deméncia e manté-la em comunidade, se for apropriado, pois pode ser
muito desgastante.

Conforme descrito acima, as religiosas nas ultimas décadas responderam as
mudangas e se familiarizaram com a pratica de governanga contemporinea em
nossos apostolados e em nossas instituigdes. Essa mudanga também tem acontecido
em muitas outras institui¢des contemporaneas e, até certo ponto, também na Igreja
catolica. Essa familiaridade nos tem exposto ao estresse e a tensdo da vida
contemporanea, bem como as opg¢des “seculares” disponiveis para assisténcia. Ao
mesmo tempo, a psicologia também tem evoluido com novas explicagdes e
interven¢des projetadas para ajudar as pessoas afetadas pelo estresse e pelo
desgaste.

Intervencdes mais contemporineas e preventivas

Uma intervengao muito significativa e relevante foi o foco na autoajuda. Essa
intervengdo, tema de muitos assim chamados ‘livros de aeroporto’, concentrou-
se em individuos que tomaram conhecimento disto e puseram em pratica técnicas
e praticas conhecidas por ajudar no combate ao estresse e ao esgotamento. Essas
praticas incluem o ajuste de padrdes de sono, exercicios, dieta, recreacfo,
meditacdo e tempo de descanso em ambientes estressantes. Atrevo-me a sugerir
que, embora algumas religiosas tenham abragado algumas delas, elas as veem
como uma distracdo do trabalho e ndo como algo que as religiosas devam se
dedicar. Algumas praticas de autoajuda podem ser vistas como contrarias a vida
da comunidade. H4 evidéncias de que muitas dessas praticas podem abordar
fatores que contribuem para o estresse, como pressdo alta e obesidade.

Outro conjunto de intervengdes que podem ajudar populacdes em dificuldades
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sdo as intervenc¢des informadas ao trauma. O cuidado informado ao trauma
considera o trauma passado e os mecanismos de enfrentamento resultantes ao
tentar entender comportamentos e tratar uma pessoa. O atendimento informado ao
trauma pode assumir varias formas, ¢ sensivel ao trauma e resiste ativamente a re-
traumatizagio. E sensivel a ampla gama de emogdes que sdo normais apds eventos
traumaticos e responde a essas emoc¢des de maneira positiva e compassiva. Os
cuidados informados sobre trauma frequentemente acontecem em comunidades de
grupos onde as atividades sdo projetadas para atuar de acordo com os pontos
fortes da populagdo, usando uma abordagem fortemente baseada nos pontos fortes
e ndo num modelo de déficit.

Na area do trabalho humanitario, uma outra ferramenta foi identificada como
util e € o treinamento de “Primeiros Socorros Psicologicos”. Diferentemente do
foco na autoajuda, essa interven¢@o enfatiza o trabalho com grupos. Ndo muito
diferente do treinamento de “Primeiros Socorros”, onde os grupos sdo treinados
para responder a ataques cardiacos, cortes e queimaduras, o treinamento psicoldgico
de primeiros socorros ¢ um treinamento de um ou dois dias em que as pessoas sdo
treinadas no basico da saude mental. Tanto os treinamentos de “Primeiros
Socorros” e “Primeiros Socorros Psicologicos” sdo projetados ndo para substituir
os profissionais de satide ou profissionais de satide mental, mas ¢ um treinamento
para garantir que os locais de trabalho sejam locais seguros, com uma linguagem
compartilhada para entender o sofrimento fisico e mental. A partir desses locais
seguros, referéncias podem ser feitas, quando apropriado, a profissionais relevantes.
As institui¢des religiosas também precisam ser lugares seguros para a saude e a
saude mental, e o treinamento em “Primeiros Socorros Psicoldgicos” pode ser
benéfico e quebrar alguns dos estigmas relacionados a saude mental, assim como
ajudar no desenvolvimento de um léxico compartilhado de estresse e angustia,
permitindo que as religiosas sejam mais livres para falar sobre sua saude e suas
experiéncias. Quanto mais pudermos ser livres para compartilhar nossas experiéncias
e observar os primeiros sinais de angustia das colegas, mais solidarias e robustas
nossas comunidades poderdo se tornar. Tanto o treinamento de “primeiros
socorros psicologicos” quanto o autocuidado enfatizam a prevencdo, e ndo a cura.

Construcio de Resiliéncia Institucional

Enquanto nas se¢des acima foi examinada a questdo do burnout e do estresse,
bem como intervencdes que podem ajudar as pessoas angustiadas, muito mais
pode ser feito no nivel de lideranca e governanga para impedir que as Irmas fiquem
sobrecarregadas e angustiadas. Um conceito que agora € proeminente é a construgao
de resili€éncia tanto em institui¢des quanto em individuos. Resiliéncia € o processo
de se adaptar bem diante de adversidades, traumas, tragédias, ameagas ou fontes
significativas de estresse” ou “recuperacdo” de experiéncias dificeis®. Instituigdes
resilientes tém boas politicas e praticas que facilitam o processo de bem se
adaptar.

Na vida religiosa, boas politicas e praticas podem ajudar as Irmas a navegar



pelas mudangas e desafios que estdo enfrentando. Um exemplo forte de uma boa
politica seria uma politica para compromissos e contratos de trabalho. Em muitas
partes do mundo, as Irmas estdo trabalhando em atividades onde ndo ha uma
descrigdo clara da atividade a ser exercida e o trabalho relacionado com condigdes
e recursos para o trabalho. A auséncia de tais politicas pode estar relacionada a
frustragdo, longas horas dispensadas e expectativas irrealistas. Tais condigdes
podem eventualmente levar a exploragdo e abuso, condigdes todas que provavelmente
resultardo em esgotamento. Uma politica e um contrato claros com analises de
desempenho declaradas podem resultar no conhecimento da Irma os limites
estabelecidos para seu trabalho e dar a Irma, suas lideres religiosas e ao empregador
clareza sobre a fungdo e o desempenho esperados; todas as condigdes para um
relacionamento positivo entre uma Irma e o trabalho a ser abracado. Tais praticas
sdo recomendadas mesmo que a Irma esteja engajada num trabalho dentro da
congregacao.

Outras politicas que podem ser desenvolvidas incluem politicas de formacao,
inicial e continua, renovagdo e tempo sabatico, recreacdo e subsidios. Politicas
como essas podem remover a ambiguidade e fornecer um veiculo para comunicagao
e avaliagdo. Muitas institui¢cdes resilientes moldam suas politicas nas melhores
praticas de outras (institui¢des) e usam as mais impactadas na modelagem e
articulagdo dos detalhes da politica. Isso facilita o “apropriar-se” das politicas. A
medida que avangamos para formas mais relacionais de governanca, ndo mais
parece apropriado apresentar politicas sem antes buscar informagdes sobre quem
estard fazendo a experiéncia da politica em sua vida cotidiana.

A luz dos recentes escandalos e revelagdes de abuso dentro da Igreja Catdlica,
tornou-se também agora primordial que as institui¢des religiosas também tenham
codigos de conduta e politicas de proteg¢do a crianga. Tais politicas removem
qualquer ambiguidade em relacdo ao comportamento e praticas no trabalho e
preveem plataformas para discussdo sobre estabelecimento de limites, revisdo e
avaliacdes do trabalho. Eles também podem ser usados para impedir o abuso de
Irmas e de quem estd sob nossos cuidados, tornando muito mais explicitos os
padroes exigidos das Irmas e dos nossos parceiros de trabalho, incluindo parceiros
da Igreja. A comunicacdo aberta sobre topicos sensiveis ¢ uma das maneiras pelas
quais os primeiros sinais de abuso s@o identificados e abordados.

Lideranca

E evidente que as lideres das congregagdes religiosas enfrentam enormes
desafios hoje. Elas também fazem parte de um grupo de idosas e lideram cada vez
mais congregacdes que estdo diminuindo em nimero e recursos, enquanto ainda
tém mulheres que continuam a trabalhar com os marginalizados expressando o
carisma fundacional. As vocag¢des sdo poucas e os membros mais jovens ou mais
novos expressam prioridades diferentes, possuem novas habilidades e frequentemente
se preocupam com o futuro do planeta e da Igreja Catdlica.

As responsabilidades atuais das lideres da vida religiosa também sdo imensas.
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Ha muito envolvimento com o direito civil e candnico e a governanga dos servigos.
O planejamento econdmico e a garantia de recursos suficientes para o cuidado
futuro das Irmas e das atividades institucionais estdo sobrecarregando e exigindo
compreensdo e habilidades técnicas complexas. Juntamente com isso, a medida
que as institui¢des religiosas se tornaram mais relacionais na tomada de decisdes,
a boa comunicacdo se tornou fundamental. Mais do que nunca, em meio a essas
responsabilidades, as lideres religiosas precisam praticar um bom autocuidado,
para que possam enfrentar os desafios que se apresentam em toda a lideranga com
bom senso e boa satde. As lideres religiosas s@o chamadas a modelar as melhores
praticas em seu proprio comportamento assim como em suas expectativas em
relacdo as comunidades de sua jurisdicdo.

Uma estratégia poderosa que é altamente recomendada para lideres religiosas
e também para religiosos no apostolado € a supervisfo. Supervis@o € um espago
regular, planejado, intencional e limitado, no qual um profissional, com experiéncia
em supervisdo, se encontra com outro profissional para examinar juntos o trabalho
do supervisionado. Essas sessdes podem ajudar o supervisionado a explorar os
problemas que surgem em seu trabalho, dos quais ele nao tinha conhecimento
antes. A supervisdo traz um novo olhar para as questdes e também introduz
responsabilidade e revisdo das praticas e padrdes de comportamento.

A supervisdo, o apoio ¢ o envolvimento com os profissionais de saude mental
podem ser caros. E recomendavel que as institui¢des religiosas se agrupem e
mantenham atualizada uma lista de profissionais de satide mental e suas especializacdes
e ambitos especificos de trabalho para emergéncias, bem como para o envolvimento
continuo. Agora também ¢é possivel acessar esses servigos pela Internet, que
podem ajudar em locais onde os profissionais de satide mental s@o poucos e
também em locais onde eles podem nfo estar familiarizados com a cultura e as
praticas da vida religiosa. Orgar esses recursos deve ser uma pratica comum.

Finalmente, em resumo, o estresse ¢ a tensdo da vida religiosa podem ser
caros. E necessario nio apenas implementar bons sistemas para lidar com os
efeitos desse estresse e pressdo sobre as Irmas, através do autocuidado e da
assisténcia profissional apropriada, mas também desenvolver boas politicas e
praticas para garantir que nossas instituigdes religiosas sejam resilientes e estejam
em boa forma para os tempos incertos que temos pela frente.

! Colman, A.M. (2014) A Dictionary of Psychology (online). Oxford UK, Oxford University Press.
2 Colman, A.M. (2014) A Dictionary of Psychology (online). Oxford, University of Oxford Press.
3 American Psychiatric Association/Associagdo Psiquiatrica Americana
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Da mesa da Secretaria Executiva

Tanta coisa mudou, mudou completamente, desde que escrevi pela Gltima vez
“Da Mesa da Secretaria Executiva”, na edi¢gdo n° 171. Minhas palavras finais
foram de gratiddo a Ir. Elisabetta Flick e Ir. Cecilia Bayona por seus anos de
servico prestados na UISG. Mal sabiamos que dentro de pouco tempo Ir.
Elisabetta seria tirada de nos, durante a primeira onda do virus Covid-19, aqui na
Italia. Sua morte foi uma perda para sua congregacdo e para cada uma de nds aqui
na UISG. No entanto, sua morte também veio simbolizar as perdas que ocorreram
em tantas comunidades religiosas, femininas e masculinas, primeiro em toda a
Italia e Espanha e, em seguida, impactando gradualmente comunidades em outros
lugares da Europa, depois na América do Norte ¢ do Sul, em seguida na Africa,
Asia e Oceania. Quase nenhuma congregacio religiosa foi deixada intocavel pelo
virus, seja diretamente com membros infectados ou indiretamente, pois familiares,
colaboradores, vizinhos, amigos e as pessoas entre as quais ministram, foram
impactadas e sofreram da mesma forma. Que as almas daqueles/as que amamos
e perdemos descansem nos bracos amorosos de seu Senhor e Salvador.

Houve muitas outras perdas e mortes, pois nosso estilo de vida teve que
mudar e se adaptar a um periodo de pandemia. Todos nds sentimos a auséncia do
toque, as distancias forcadas tanto fisicas como psicoldgicas e a perda do nosso
estilo de vida normal, expressos no estarmos juntos para a celebragdo da
Eucaristia, nas refeicdes diarias, no dar aulas, no trabalho paroquial, nos hospitais
ou prisdes, na realizacdo de reunides e conferéncias de grupo, nas assembleias e
capitulos. Cada um/a sabe como mudou sua forma de liderar, com restricoes de
viagens e encontros pessoais e aumento da comunicagdo online. A tecnologia
permitiu que um senso de solidariedade crescesse dentro e entre as congregacgdes
e, a partir dai, para o resto do mundo. Estamos todos/as sofrendo juntos/as, mas
também estendendo a mao para nos encorajar e apoiar mutuamente. Estamos
aprendendo a discernir o essencial do ndo essencial.

Nosso trabalho na UISG mudou significativamente. Devido as necessidades
em todo o mundo, varias fundagdes e muitas congregacdes religiosas abordaram
a UISG sobre o estabelecimento de um Fundo de Solidariedade especial para
apoiar as congregagdes necessitadas. Posteriormente, fomos procurados pela
Comunidade Santo Egidio (uma organizacdo italiana) para que pudéssemos
colaborar no recebimento de fundos da USAID para congregagdes carentes,
abrigos e casas de acolhimento na Italia. Por causa da estrutura da constelagcdo
dentro da UISG, temos sido capazes de levar os fundos rapidamente para aqueles
que precisam, sem muita burocracia, e isso foi muito apreciado pelos financiadores.
Outro novo foco durante este tempo foi a capacidade da UISG de oferecer ajuda
pratica, capacitacdo focada e alimento espiritual para lideres congregacionais e
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seus membros via ZOOM. A variedade e o nimero de topicos foram extensos e
ficamos maravilhadas com a capacidade da equipe da UISG de incluir um grande
nimero de pessoas trabalhando em quatro idiomas em reunides online. Além disso,
Patrizia Morgante, Ir. Florence de la Villeon e Ir. Thérése Raad ofereceram
capacitacdo e ajuda pratica a muitas congregagdes, oportunizando que trabalhassem
com eficacia usando o ZOOM em suas congregagdes e para sua missdo e
atividades. A capacidade das congregacdes femininas de se adaptarem a novas
realidades reflete a de seus fundadores e suas fundadoras, que atenderam as novas
necessidades de sua época com imaginagdo, criatividade e flexibilidade.

Durante esses meses, os varios projetos da UISG continuaram a se expandir,
apesar das limitacdes impostas pela Covid-19. O Programa de Formagdo para 44
participantes migrou para a via online apds um més. Ir. Cynthia Reyes e as pessoas
que participaram administraram a transi¢do tdo bem e somos gratas aos conferencistas
por sua flexibilidade em trabalhar em diferentes horas do dia. A iniciativa Catholic
Care for Children International (CCCI) foi langada oficialmente e Ir. Niluka Perera
ofereceu algumas sessdes importantes para explicar o escopo da visdo da CCCI
e as implicacdes da ado¢do do Cuidado Continuo. As duas Unides USG e UISG
estabeleceram uma nova Comissdo, apoiada pelo Escritéorio de Cuidado e Protecdo
da UISG. Em colaboracdo com a Comissdo do Vaticano para o Cuidado e Protecdo
de Menores e o Centro de Cuidado e Prote¢do (Universidade Gregoriana), a
Comissdao em Conjunto comecou a oferecer sessdes importantes para Superiores
Gerais, membros do Conselho Geral e pessoas de contato das congregagdes. O
projeto da UISG “Semeando Esperanga para o Planeta” foi ganhando forca sob a
lideranca de Ir. Sheila Kinsey e a rede de congregacdes participantes aumentou
significativamente.

Ir. Gabriella Bottani e a Equipe de Coordenagdo Internacional tém apoiado as
numerosas redes Talitha Kum nestes tempos vulnerdveis que colocam cada vez
mais pessoas em risco. Nos bastidores, outros membros da equipe fornecem
suporte administrativo para todas essas varias iniciativas; sem eles e elas ndo
poderiamos prosseguir. Apesar das dificuldades, a UISG langou uma nova
iniciativa chamada “Irmds em Advocacia Globalmente”, que visa equipar Irmis em
diferentes partes do mundo com o histérico e as habilidades necessarias para
Advocacia e Comunicagdo, em nome daqueles que estdo a margem da sociedade.
Temos o prazer de receber a Sra. Uta Sievers e a Sra. Giulia Cirillo como
coordenadoras do projeto e oficiais de defesa e comunicagdo, respectivamente.

Durante o ano, como religiosos e religiosas, compartilhamos sobre o impacto
da Covid-19 na vida religiosa em varias partes do mundo. As apresentagdes da
CLAR, LCWR e UCESM ajudaram a criar um novo sentido de solidariedade e
fraternidade. Isto nos preparou para a oportunidade de compartilhar a nova
enciclica do Papa Francisco, Fratelli Tutti, com os lideres e as lideres congregacionais,
de modo que a enciclica pudesse ser compartilhada o mais amplamente possivel.
O Dicastério para os Institutos de Vida Consagrada e as Sociedades de Vida
Apostolica apresentou o novo documento “O Dom da Fidelidade e a Alegria da
Perseveranca”, via ZOOM, para os religiosos de todo o mundo. Eles organizardo
outro encontro em 18 de fevereiro de 2021 para explorar aspectos particulares do
documento com os superiores maiores e procuradores.
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Ao concluir este ano dificil e ao olhar para o ano novo com esperanca
renovada, gostaria de oferecer uma oragdo da tradicdo Celta:

Se o seu caminho esta ameacado por sombras,

que o Senhor o circunde,

mantenha a luz dentro e as trevas fora.

Se o seu caminho é alvo de conflito,

que o Senhor o circunde,

mantenha o amor por perto e o ddio fora.

Se o seu caminho esta ameagado pela preocupacgado,
que o Senhor o circunde,

mantenha a paz dentro e o medo fora.

Desejamos que vocé venha bem aqui entre nos, onde estamos.
Ndo temeremos as sombras que nos cercam,

porque vocé esta vindo entre nos.

Esperamos o som de um grito durante a noite,

a alegria que segue a dor, a chegada da esperanca.
AMEM.

Noticias

Renovacgido da comunicacdao da UISG: site e logotipo

Acontece, de vez em quando, com cada uma de nds, a vontade de mudar nossa aparéncia:
cortamos o cabelo ou mudamos nosso visual. Apds cinco anos de intensa atividade, as
plataformas de comunicacdo da UISG necessitam também de renovagdo, a fim de
responder melhor as necessidades de comunhdo e relacionamento que emergem entre os
nossos membros.

Comegaremos com o logotipo e o website. A primeira tem-nos acompanhado durante
muitos anos: sentimos que hoje ja ndo exprime aquilo em que a nossa Associagdo se
tornou. Seguiremos com o website: com muitas novidades para tornar a circulagdo da
informagdo e a sua participagdo mais facil e mais imediata.

Serdo necessarios alguns meses de reflexdo, discernimento e estudo para se chegar a um
resultado.

Se desejar ajudar-nos com quaisquer ideias ou criticas, isto seria de grande ajuda para
nos; escreva para comunicazione@uisg.org

"Lideranca para uma Vida Consagrada num mundo em gestag¢do'. Curso
Online sobre Lideranca

A UISG ¢ a USG promoveram o primeiro curso online sobre Lideranga, em 4 linguas,
ministrados em outubro e novembro: atraiu muito interesse entre as religiosas e os
religiosos.

Alguns dados: 1500 inscritos, na sua maioria mulheres; a maioria dos participantes sido
religiosos e religiosas que estdo a servigo da lideranca (em diferentes niveis) ou em
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formacgdo; paises de onde provém: Europa, México, Brasil, Argentina, Colémbia, Peru,
Nigéria, Canada.

Emili Turu, FMS e Pilar Benavente, MSOLA conferencistas, disseram: “Este titulo é
especialmente relevante neste momento: percebemos como a Lideranga tem sido questionada
pelos novos desafios do mundo, e como homens e mulheres consagrados devemos
assumir a historia e o mundo que nasce desta crise. Definimo-lo, um tempo de gestacdo
para um novo tempo”.

Tendo em vista o interesse, em 2021 a UISG ira oferecer outros cursos sobre Lideranca.

Curso sobre Interculturalidade e Lideranca

“Ndo ha mais judeu nem grego, ndo ha mais escravo nem livre; ndo ha mais homem nem
mulher, pois todos vos sois um em Cristo Jesus”. E se pertenceis a Cristo, entdo sois
descendentes de Abrado, herdeiros de acordo com a promessa”. (Galatas 3, 27-29)
Em dezembro haverd um curso de 8 sessdes sobre o tema da Interculturalidade e
Lideran¢a: os participantes sdo Superioras Gerais ¢ Conselheiras Gerais.

Serd uma versdo reduzida do programa de duas semanas que a UISG promoveu em Janeiro
de 2019.

Entre os temas: Cultura e Sensibilidade Intercultural; Interculturalidade e Vida
Religiosa Hoje,; Espiritualidade e Caminho Intercultural de Jesus; Cultura e Género,
Interculturalidade e a Era Digital, Interculturalidade e Lideranca.

Encontro com as Conferéncias Continentais das Religiosas e dos Religiosos

Em 2020, a UISG reuniu-se via online com os conselhos diretivos das varias Conferéncias
de Religiosos do mundo, com uma série de webinars intitulados “Re-imaginar o futuro”.
Fizemos-lhes algumas perguntas comuns:

-Como a vida religiosa no seu continente acompanha as pessoas neste tempo de

pandemia?

- Quais sd3o os questionamentos que esta crise pde a vida religiosa?

- Como re-imaginar o futuro apos este evento global?
Reunimo-nos com LCWR (Conferéncia de Lideranga das Religiosas, EUA), CLAR (América
Latina e Caribe), UCESM (Europa) ¢ COSMAM (Africa e Mogambique).
Todos estes encontros foram muito participados: um momento de oracdo e reflexdo comum
sobre a vida religiosa no mundo; apoio mutuo; refor¢ando a comunho que vem de uma
fraternidade ¢ irmandade comum.
As gravagdes estdo disponiveis no nosso canal do youtube: https://bit.ly/3kglSme

Oracgdo online: por todas as vitimas do Covid 19

“Fazer Siléncio para ouvir os sussurros e gemidos dos que sofrem por causa do Covid
197: com esta inten¢do organizdmos uma oracdo via online no final de julho, em 5 linguas.
Um momento precioso em que nos conectamos com as faces concretas das pessoas,
especialmente as mais vulneraveis, que sofriam com a impossibilidade de terem acesso
aos cuidados médicos adequados ou de poder sair para sobreviver.

Viajamos da Venezuela a India, do Brasil a Italia, rezando e abengoando a vida que ¢ capaz
de se erguer mesmo a partir das cinzas.

Um momento muito bonito de proximidade!
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Protecdo dos menores: um esfor¢o conjunto

A UISG, em colaboragdo com a Comissdo de Prote¢do do Vaticano, a Blue Telephone e
o Centro Gregoriano para a Prote¢do de Menores, promoveu uma série de 4 webinars
sobre o tema da Prote¢do de Menores e Adultos Vulneraveis, durante o Covid.
Muitas religiosas estdo interessadas neste tema, conscientes de que esta missdo requer
preparacdo a diferentes niveis, bem como grande aten¢do e cuidado com a pessoa e as
relagoes.

Reunimos todos os materiais e videos das reunides em diferentes linguas num tnico
documento. Pode-se ter acesso a este material através do link: https://bit.ly/2FX7L8z

A UISG institui o Catholic Care for Children International (Cuidado Catélico
Internacional para Criangas) (CCCI)

A Unido Internacional das Superioras Gerais (UISG) esta lancando um novo projeto:
Cuidado Catoélico Internacional para Criancas (CCCI). Este esfor¢o liderado pelas Irmas
ajudara os institutos religiosos, especialmente aqueles que tém o carisma de cuidar de
criangas, a proporcionar a maior qualidade possivel de cuidados aos menores. O seu
objetivo ¢ ver cada crianga crescer num ambiente seguro e amoroso, numa familia ou num
ambiente familiar.

O projeto foi lancado no dia 2 de outubro de 2020 com uma apresentacdo online aos
membros da UISG, a imprensa e as organizagdes parceiras.

Visdo do CCCI: Cria rum mundo no qual cada crianga possa crescer numa familia segura
e amorosa ou numa comunidade que a ampare.

Missdo do CCCI: Ajudar os Institutos religiosos que tem como carisma o cuidado de
criangas a ler os sinais dos tempos e garantir uma melhor assisténcia possivel as criangas
e a pessoas vulneraveis, em especial: reduzir a utilizagdo da assisténcia institucional
e encorajar a assisténcia familiar e comunitaria as criangas.

Pode-se ler mais sobre este projeto, em inglés, através do link: https://bit.ly/3huw9MO

Tempo da Criacdo 2020: Jubileu da Terra

A campanha da UISG sobre a Laudato Si’, Semear esperang¢a par o Planeta, aderiu ao
Tempo da Criagdo de 1° de setembro a 4 de outubro de 2020.

As diversas Constelagdes da UISG puderam compartilhar seu empenho em prol de uma
ecologia integral e implementagdo da Laudato Si’.

A campanha, na pessoa da Irma Sheila Kinsey, coordenadora, contribui para o caminho
que o Departamento para o Desenvolvimento Humano Integral esta levando adiante
para viver em todos os niveis e em todos os aspectos de nossa vida a Enciclica Verde do
Papa Francisco.

Para obter maior informagdo ¢ fazer o download do material: https://
www.sowinghopefortheplanet.org
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